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红耀康养路，善暖人间情

宸咏康养模式的实践与启示
王欣

清晨的阳光透过银杏叶，洒
在党史文化长廊上，几位白发长
者驻足观看展板上“半条被子”的
故事。不远处，一群身着红军装
的老人精神抖擞地打着军体拳，
铿锵有力的口号声在园区回响。
这是宸咏康养集团（以下简称“宸
咏康养”）公寓里的寻常一幕，也
是当前康养产业探索“红色康养”
新模式的一个生动缩影。

银龄映时代
产业启新思
截至 2024 年末，全国 60 周

岁及以上老年人口达 31031 万
人，占总人口的 22.0%；65 周岁
及以上人口为 22023 万人，占
比 15.6%，养老服务体系建设正
面临着前所未有的机遇与挑
战。在传统观念中，康养产业
常被简单理解为“养老经济”，
部分企业更多聚焦于硬件设施
建设和基础照护服务。然而，
随着我国进入高质量发展阶
段，单纯追求利润最大化的商
业逻辑，已难以满足新时代长
者日益增长的多层次、多元化
精神文化与生活品质需求。

“康养产业具有特殊的双
重属性。”业内专家指出，“它既
是市场经济的重要组成部分，
更是事关民生福祉的社会事
业。优秀的康养企业必须找到
经济效益与社会效益的平衡
点，既要遵循市场规律，更要肩
负起守护‘夕阳红’的社会责
任。”

当前，我国康养产业正经历
深刻转型。从最初侧重生活照
料、医疗护理的 1.0 阶段，发展
到融入健康管理、康复理疗的
2.0 阶段，如今正迈向涵盖精神
文化、价值实现的 3.0 新阶段。
长者们的需求不再局限于“老
有所养”的基础保障，更拓展到

“老有所学、老有所乐、老有所
为”的更高层次。

红色强赋能
路径再创新
在此背景下，宸咏康养近三

年来探索的“红色康养”模式备
受关注。该企业将红色文化融
入全维康养体系，构建了包含文
化学养、体育动养、医疗治养等
七大模块的特色服务体系，让万
余会员在获得专业照护的同时，
重拾精神归属感与价值认同感。

在文化学养方面，企业打
造的“红色讲堂”每月邀请党史
专家、老战士开办讲座，累计开
展主题活动380余场。长达200
米的“党史文化长廊”采用声光
电技术，生动再现党的光辉历
程，成为会员们最流连忘返的
场所。83 岁的退休教师李爷爷
感慨道：“每次走过长廊，就像
重温了自己的青春岁月，这种
精神共鸣是普通娱乐活动无法
替代的。”

体育动养模块则创新推出
“红色健身课程”。老人们穿着

特别设计的红军装，参与军体
拳、红歌舞等锻炼活动。在专
业医护人员的全程监护下，这
些量身定制的运动项目既保证
了安全性，又充分激发了老人
们的参与热情。72 岁的张阿姨
感慨道：“和大家一起唱红歌、
跳红舞，感觉年轻了二十岁。”

最具特色的是将红色旅游融
入乐养体系。企业开发的“红色
记忆”主题线路，组织长者前往
太行太岳烈士陵园、八路军抗战
旧址等红色教育基地。在山西
省锡崖沟，老人们重走挂壁公
路，聆听当地群众讲述抗战故
事，不少老人感动落泪。“这种沉
浸式体验比任何说教都更有感
染力。”活动负责人表示。

效益双丰收
发展共协同
这一创新模式带来了显著成

效。数据显示，参与红色康养相
关活动的会员满意度达96%，较
传统康养服务提升27个百分点；

心理健康评估优良率持续保持
在90%以上。更令人欣喜的是，
许多长者从康养服务的接受者
转变为红色故事的传播者，自发
组建起“银发宣讲团”，走进社
区、学校开展宣讲活动。

“红色康养之所以能产生如
此效果，在于它触动了长者内心
最深层次的情感需求。”北京大
学社会学系周教授分析，“这一
代长者是共和国建设的亲历者，
他们对红色文化有着天然的认
同。这种模式不仅丰富了康养
服务的内涵，更探索出一条实现

‘积极老龄化’的有效路径。”
11月17日，山西省高平市桃

花山庄内，宸咏康养集团打造的
银发经济康养创业园正式开
业。开业仪式上，宸咏康养集团
董事长许勇钢表示，园区将致力
于优化服务、整合资源，构建集
红色康养与创业于一体的综合
服务平台，力争成为全国银发经
济发展的标杆项目。

从产业发展角度看，红色康
养模式展现出差异化竞争的优

势。虽然前期在课程开发、红色
教育基地建设等方面投入较多，
但由此形成的特色服务体系构
筑了独特的竞争护城河。会员
黏性显著增强，续约率同比提升
33%，通过口碑传播带来的新会
员占比达45%。

更重要的是，这一模式实现
了多赢局面：长者获得精神慰藉
与价值重塑，企业构建起核心竞
争力，社会得以传承红色基因。
某省民政部门负责人评价：“这为
破解养老服务的同质化困境提供
了新思路，证明社会效益与经济
效益可以相互促进、相得益彰。”

云程发轫行
万里驭长风
随着《“十四五”国家老龄事

业发展和养老服务体系规划》深
入实施，康养产业迎来政策红利
期。专家建议，应进一步挖掘各
地红色资源，开发更多具有地方
特色的康养项目，同时加强专业
人才培养，推动红色康养标准化、
规范化发展。

在宸咏康养的党建活动室，
几位老党员正在重温入党誓词，
银发下的目光依然坚定。窗外，
一群老人结束晨练，哼着《红星照
我去战斗》的旋律走向餐厅。这
温馨场景，恰是红色文化与康养
产业深度融合的生动写照——既
闪耀着理想信念的光芒，又洋溢
着幸福晚年的温情。

红耀康养路，善暖人间情。
当红色基因融入银色年华，其呈
现的不仅是一个产业的创新发
展，更是一个民族对共和国建设
者们最温暖的回报，是社会文明
进步最动人的诠释。

业内人士表示，未来，康养产
业需进一步挖掘文化内涵，创新
服务模式，将个体养老需求与社
会发展目标相结合。唯有如此，
才能让康养之路既闪耀红色基因
的光芒，又浸润人间真情的热度，
真正成为推动社会和谐共富的重
要力量。

以科技赋能传统，以创新诠释传承
记成都本源中医药研究院院长周文军

杨哲

在新时代中国式现代化的宏
阔进程中，健康事业与文化振兴
并举，已成为国家高质量发展的
重要内核。中医药作为中华文明
的重要载体，正以前所未有的速
度融入现代科技与社会治理体
系，成为民族复兴的精神象征与
实践路径。在此时代坐标下，周
文军——一位深耕岐黄之术三十
余年的蜀地名医，以守正创新的
思维和济世为怀的情操，持续探
寻传统医学的现代表达，致力于
构筑中国智慧与世界健康相融的
新格局。

作为成都本源中医药研究院
院长，周文军凭借深厚的传统医学
功底与前瞻的科学视野，不断探索
中医药与现代科技融合的创新路
径。他秉持“快中医、科技中医、精
准中医”理念，构建起集理论研究、
科研创新、新食品研发、生产制造
与市场营销于一体的系统化体
系。通过带领团队与华西中医药
研究院、四川大学等机构深度合
作，他建立起“产学研医”协同创新
平台，在中医药成果现代转化方面
取得了多项标志性成果。

在诊疗理念上，周文军提出
“慢病快调、根病快治”，打破了公
众对中医“见效慢”的传统认知。

他积极引入生物标志物检测、AI
脉诊仪、智能煎药系统等技术，实
现精准辨证与快速干预，赋予中
医诊疗更强的科学性与时代感，
显著提升了中医在现代疾病治疗
中的临床应用价值。

在长期实践中，周文军创新
研发“无极玄针”疗法，将经络理
论与中草药导入、生物医学技术
有机结合，形成“针药并行、气血
双调”的综合治疗模式。这一创
新路径被业内专家视为中医药现
代化可复制的范式。

周文军始终坚持以患者为中
心，多年来为贫困患者减免费用、
赠医赠药，累计公益支出达数百

万元。他积极倡导“药食同源、养
在平常”的健康理念，深入社区、
学校及乡镇推广中医养生教育，
助力全民健康素养提升，营造全
社会关注健康的良好氛围。

在临床工作之外，周文军还
积极推动中医药“走出去”。他多
次受邀出访“一带一路”沿线国
家，传播中医药文化，向世界展现
东方医学的独特智慧。他常说：

“中医不是过去的医学，而是面向
未来的科学。”在他的引领下，成
都本源中医药研究院正以科技赋
能传统医学，以创新诠释文化传
承，持续书写中医药现代化的新
篇章。 周文军


