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国家主席习近平在国家主席习近平在 20232023 年年
新年贺词中指出新年贺词中指出，“，“目前目前，，疫情防疫情防
控进入新阶段控进入新阶段，，仍是吃劲的时仍是吃劲的时
候候，，大家都在坚忍不拔努力大家都在坚忍不拔努力，，曙曙
光就在前头光就在前头。。大家再加把劲大家再加把劲，，坚坚
持就是胜利持就是胜利，，团结就是胜利团结就是胜利”。”。
这如同暖阳驱散冬寒这如同暖阳驱散冬寒，，给我们带给我们带
来了鼓舞和希望来了鼓舞和希望。。

被称为本世纪全球重大公共被称为本世纪全球重大公共
卫生卫生““黑天鹅黑天鹅””事件的新冠肺炎事件的新冠肺炎
疫情突如其来疫情突如其来，，已有三个年头已有三个年头。。
对此对此，，我国社会一直采取严防死我国社会一直采取严防死
守的管控措施守的管控措施，，先后打赢了艰苦先后打赢了艰苦
卓绝的武汉保卫战卓绝的武汉保卫战、、大上海保卫大上海保卫
战……最大限度地保护了全体战……最大限度地保护了全体
人民的生命安全和身体健康人民的生命安全和身体健康。。
现在现在，，根据新冠病毒毒性变弱根据新冠病毒毒性变弱、、
国人国人9090%%以上已完成疫苗接种等以上已完成疫苗接种等
新情况新变化新情况新变化，，中央经济工作会中央经济工作会
议明确要求议明确要求““优化调整疫情防控优化调整疫情防控
政策政策，，加强统筹衔接加强统筹衔接，，有序组织有序组织
实施实施，，顺利度过流行期顺利度过流行期，，确保平确保平
稳转段和社会秩序稳定稳转段和社会秩序稳定”。”。这是这是
非常及时的非常及时的、、必要的必要的。。

所谓所谓““平稳转段平稳转段”，”，也就是先前也就是先前
那些防控性措施那些防控性措施，，将纷纷将纷纷““退役退役”，”，
而代之以救治性措施而代之以救治性措施。。比如比如，，原来原来
每晚央视每晚央视《《新闻联播新闻联播》》都要公布无都要公布无
症状感染者数据症状感染者数据，，截至去年截至去年1212月月
中旬即告终结中旬即告终结；；国家卫健委也于去国家卫健委也于去
年底宣布年底宣布，，对新冠病毒感染者不再对新冠病毒感染者不再
实行隔离措施实行隔离措施，，不再判定密切接触不再判定密切接触
者者，，不再划定高低风险区不再划定高低风险区，，不再对不再对
入境人员和货物等采取检疫传染入境人员和货物等采取检疫传染
病管理措施病管理措施……元旦期间……元旦期间，，许多许多
地方已完全开放堂食地方已完全开放堂食、、影院影院、、旅旅
游设施游设施、、娱乐场所……不再查验娱乐场所……不再查验
核酸阴性证明等核酸阴性证明等。。更为重要的更为重要的
是是，，由防控由防控（（防感染防感染））转为救治转为救治
（（防重症防重症），），实施实施““乙类乙管乙类乙管”，”，其其

行为主体发生转移行为主体发生转移，，即相应从各即相应从各
级政府主管部门层层把控下沉级政府主管部门层层把控下沉
到个人自行防治为主到个人自行防治为主。。这意味这意味
着着，“，“转段转段””立足于转换立足于转换““主角主角”，”，
城乡居民个人从原有阶段转入城乡居民个人从原有阶段转入
新阶段新阶段，，要挺膺担当起更多的加要挺膺担当起更多的加
强自我防护强自我防护、、力保健康力保健康、“、“再加把再加把
劲劲””的自主责任的自主责任。。

如何适应这样一种角色转如何适应这样一种角色转
换换？？近日来近日来，，眼见得防控措施刚眼见得防控措施刚
刚放宽刚放宽，，奥密克戎变异株却以其奥密克戎变异株却以其
高传染性高传染性，，使患者人数成倍轮番使患者人数成倍轮番
快速飙升快速飙升，，周遭似乎一下子周遭似乎一下子““阳阳
人人””遍布……这显然是典型的流遍布……这显然是典型的流
行期之行期之““吃劲吃劲””特点特点。。对此对此，，出现出现
了一定范围的失重感了一定范围的失重感，，甚至心理甚至心理
依赖依赖，，觉得还不如政府严格管控觉得还不如政府严格管控
来得更踏实来得更踏实。。这恰恰说明平稳这恰恰说明平稳
转段的关键转段的关键，，莫过于大众心理及莫过于大众心理及
行为方式的适时转换行为方式的适时转换。“。“行九十行九十
里半一百里半一百”。”。既然国家有关抗疫既然国家有关抗疫

““软着陆软着陆””的方向坚定通透的方向坚定通透，“，“加加
强统筹衔接强统筹衔接，，有序组织实施有序组织实施””的的
要求也十分明确要求也十分明确，，那么那么，，对我们对我们
每个个体而言每个个体而言，，当务之急就是要当务之急就是要
丢掉幻想以及各种不切实际的丢掉幻想以及各种不切实际的
思想杂念思想杂念，，着力提高自身的适应着力提高自身的适应
能力和科学防治知识水平能力和科学防治知识水平，，义无义无
反顾地从一味靠政府更多地转反顾地从一味靠政府更多地转
向主要靠自己向主要靠自己，，即真正做好即真正做好““个个
人健康的第一责任人人健康的第一责任人”。”。如此如此，，
才有可能尽快实现平稳转段才有可能尽快实现平稳转段。。

毋庸置疑毋庸置疑，，进入进入““流行期流行期””
后后，，至于每个个体到底买什么药至于每个个体到底买什么药
及其如何服用及其如何服用、、怎样测定是阴是怎样测定是阴是
阳阳、、怎样有效预防或治疗以及康怎样有效预防或治疗以及康
复等等复等等，，已完全是自己作为决策已完全是自己作为决策
及责任主体的及责任主体的““分内事分内事”。”。但是但是，，
即便如此即便如此，，也依然必须强调全社也依然必须强调全社
会各方面的守望相助是不可或会各方面的守望相助是不可或
缺的缺的，，包括政府不能过度退位包括政府不能过度退位、、
失位失位，，加强药品供需平衡加强药品供需平衡，，携手携手

医学界精准发布抗疫信息医学界精准发布抗疫信息，，尽力尽力
避免信息不对称带来失序乱象避免信息不对称带来失序乱象
乃至治理陷阱等乃至治理陷阱等。。从一定意义从一定意义
上说上说，，平稳转段平稳转段，，就是一种秩序就是一种秩序
重构重构。。先前先前，，政府从严编织管控政府从严编织管控
网网，，以不得不约束个人行动自以不得不约束个人行动自
由由、、减少流动性为其秩序特征减少流动性为其秩序特征，，
而现在则以最大限度地释放自而现在则以最大限度地释放自
由为转折由为转折。。这样一种秩序重构这样一种秩序重构，，
亟需全社会的戮力同心亟需全社会的戮力同心，，以共建以共建
共享共享。。而面对而面对““流行期流行期””的无情的无情
冲击冲击，，与其说是释放自由与其说是释放自由，，莫如莫如
说释放尽可能多的温暖和关爱说释放尽可能多的温暖和关爱
更重要更重要。。

例如例如，，由于感染人群激增由于感染人群激增，，
各地对医疗物品的增量需求也各地对医疗物品的增量需求也
直线上升直线上升。。在库存不尽充足的在库存不尽充足的
情况下情况下，，有的药店灵活采取限购有的药店灵活采取限购
措施措施，，以便更多患者及时买到紧以便更多患者及时买到紧
俏药品俏药品，，最大限度地提高药品可最大限度地提高药品可
及性及性，，引导群众理性购药引导群众理性购药、、合理合理
用药用药，，并提倡并提倡““邻里互助邻里互助，，余药共余药共
享享”，”，避免避免““囤药囤药”；”；有的地方根据有的地方根据
农村人口老龄化程度更深农村人口老龄化程度更深、、脆弱脆弱
人群更多人群更多、、重症率会更高重症率会更高，，提前提前
做出预案做出预案，，积极组织巡回医疗车积极组织巡回医疗车
队队，，加大对村村寨寨的巡诊力加大对村村寨寨的巡诊力
度度，，做到关口前移做到关口前移；；有些城市为有些城市为
缓解基层医护人员紧缺缓解基层医护人员紧缺，，紧急招紧急招
聘近聘近55年来已退休的医务人员重年来已退休的医务人员重
返岗位返岗位，，不少医生不少医生、、护士染疾后护士染疾后
未及彻底痊愈便赶紧返岗归队未及彻底痊愈便赶紧返岗归队，，
以充实救助力量以充实救助力量；；多地将核酸采多地将核酸采
样点改成样点改成““发热诊疗小屋发热诊疗小屋”，”，重点重点
提升医疗机构发热门诊接诊能提升医疗机构发热门诊接诊能
力力，，做好重症医疗服务体系建做好重症医疗服务体系建
设设，，对于心梗对于心梗、、脑卒中等急危重脑卒中等急危重
症患者症患者，，开通开通2424小时绿色救治通小时绿色救治通
道道；；国家卫健委明文要求救治能国家卫健委明文要求救治能
力强的三级医院力强的三级医院，，全力守护人民全力守护人民
群众生命安全和身体健康防线群众生命安全和身体健康防线，，
充分发挥综合救治的作用充分发挥综合救治的作用，，对高对高

龄老人龄老人、、低龄儿童低龄儿童、、合并基础疾合并基础疾
病患者等高风险人群采取直接病患者等高风险人群采取直接
接诊接诊，，不再通过分级分类的收治不再通过分级分类的收治
来进行逐来进行逐级的转诊级的转诊；；国药集团针国药集团针
对目前市场需求量较大的退热和对目前市场需求量较大的退热和
镇咳镇咳、、镇痛药镇痛药，，组织下属各生产企组织下属各生产企
业业2424小时全力扩产保供小时全力扩产保供，，旗下包旗下包
括国大药房括国大药房、、金象药房金象药房、、太极大药太极大药
房在内的近房在内的近22万家零售药店均安万家零售药店均安
排现场值守和网上购药排现场值守和网上购药，，并承诺并承诺
不涨价不加价不涨价不加价，，数万名零售店员数万名零售店员、、
执业药师全线坚守岗位执业药师全线坚守岗位，，为病患为病患
求医者提供专业服务求医者提供专业服务；；北京协和北京协和
医院从方便患者就医着想医院从方便患者就医着想，，主动主动
释放互联网医疗潜力释放互联网医疗潜力，，鼓励全院鼓励全院
医医生在日常常规出诊单元之余生在日常常规出诊单元之余，，
自主安排早自主安排早、、中中、、晚等休息时间晚等休息时间，，
提供线上诊疗咨询……这种种提供线上诊疗咨询……这种种
举措举措，，其实就是众人联手共建新其实就是众人联手共建新
秩序秩序，，对于处在很容易一时半会对于处在很容易一时半会
儿让人产生迷茫儿让人产生迷茫、、困扰的困扰的““流行流行
期期””的广大群众尤其是患者而的广大群众尤其是患者而
言言，，无异于春风送暖无异于春风送暖、、雪中送炭雪中送炭，，
具有很强的慰藉作用具有很强的慰藉作用。。正如有正如有
患者所感叹的那样患者所感叹的那样，，抗疫抗疫““检测检测””
人间冷暖人间冷暖。。病疫救治病疫救治，，药物供给药物供给
很 紧 要很 紧 要 ，，比 不 上 温 暖 人 心 更比 不 上 温 暖 人 心 更
紧要紧要！！

然而然而，，相形之下相形之下，，却仍有一却仍有一
些道德些道德““逆行者逆行者””乘机作乱乘机作乱，，令人令人
心寒心寒！！他们或将布洛芬片拆零他们或将布洛芬片拆零
卖卖，，售价比原装高近售价比原装高近1919倍倍；；或涉或涉
嫌哄抬药价嫌哄抬药价，，将每盒将每盒 1111..55 元买元买
进的连花清瘟以进的连花清瘟以 8585 元高价卖出元高价卖出
（（有的采购价为每盒有的采购价为每盒 1818..55 元元，，售售
价却高达价却高达 118118 元元）；）；或强求买紧或强求买紧
缺药者必须捆绑购买另缺药者必须捆绑购买另 55 种滞种滞
销药品销药品……如此利令智昏……如此利令智昏、、雪上雪上
加霜加霜，，如此缺乏同情心的冷漠与如此缺乏同情心的冷漠与
贪婪贪婪，，岂不与习近平主席充分肯岂不与习近平主席充分肯
定的定的““广大干部群众特别是医务广大干部群众特别是医务
人员人员、、基层工作者不畏艰辛基层工作者不畏艰辛、、勇勇

毅坚守毅坚守””的抗疫精神大相径庭的抗疫精神大相径庭？？
至于以造谣惑众为能事至于以造谣惑众为能事，，蓄意放蓄意放
大恐慌情绪等大恐慌情绪等，，更是完全抵触更是完全抵触

““确保平稳转段和社会秩序稳确保平稳转段和社会秩序稳
定定””的要求的要求。。不严惩不严惩，，不足以安不足以安
民心民心、、稳大局稳大局！！由此由此，，也启示我也启示我
们们，，当下这个转段期当下这个转段期，，正是正是““检检
测测””全社会秩序意识全社会秩序意识、、道德水平道德水平、、
耐受力以及整体国民素质的重耐受力以及整体国民素质的重
要节点要节点。。自由自由，，是珍贵的是珍贵的，，但决但决
不能滥用不能滥用。。就个人而言就个人而言，，我们已我们已
成功渡过最困难阶段的考验成功渡过最困难阶段的考验，，如如
今完全有理由今完全有理由、、有条件比往昔做有条件比往昔做
得更好得更好、、更有精神风貌更有精神风貌。。哈耶克哈耶克
曾有一句名言曾有一句名言：：自由自由，，永远是有永远是有
秩序的自由秩序的自由。。美国著名学者拉美国著名学者拉
塞尔塞尔··柯克也曾说过柯克也曾说过，“，“秩序秩序，，人人
类的第一需要类的第一需要”。”。他分析指出他分析指出，，

““良善社会的特征是保有相当程良善社会的特征是保有相当程
度的秩序度的秩序、、正义和自由正义和自由。。在这三在这三
者之间者之间，，秩序居首秩序居首，，因为只有在因为只有在
合理的公民社会秩序之中合理的公民社会秩序之中，，正义正义
才能实现才能实现；；而且除非秩序能赋予而且除非秩序能赋予
我们法律我们法律，，否则自由无非就等于否则自由无非就等于
暴力暴力。”。”

还是那首还是那首《《爱的奉献爱的奉献》》里的里的
歌词唱得好歌词唱得好，“，“只要人人都献出只要人人都献出
一点爱一点爱，，世界将变成美好的人世界将变成美好的人
间间”。”。假如我们每个人都努力多假如我们每个人都努力多
一点为他人着想的格局境界一点为他人着想的格局境界，，多多
一点互助精神一点互助精神，，多一点友善多一点友善、、谦谦
让和温煦如春让和温煦如春，，多一点多一点““坚忍不坚忍不
拔努力拔努力”，”，那么那么，，不仅能不仅能““顺利度顺利度
过流行期过流行期”“”“确保平稳转段和社确保平稳转段和社
会秩序稳定会秩序稳定”，”，促进整个社会更促进整个社会更
加和谐加和谐、、充满阳光和暖意充满阳光和暖意，，而且而且
能激活更多的有利因素能激活更多的有利因素，，落实好落实好
中央经济工作会议确定的各项中央经济工作会议确定的各项
任务任务，，使今年的经济运行有望整使今年的经济运行有望整
体好转体好转，，实现高质量发展实现高质量发展。。

（作者系全国工商联智库委
员会委员）

“平稳转段”：温暖比药物更紧要

广告广告


