
如何做健康的老人和推进老如何做健康的老人和推进老
人慢病管理是两件大事人慢病管理是两件大事，，其中健其中健
康管理对于提高老人的生存质康管理对于提高老人的生存质
量和生活质量量和生活质量、、延长他们寿命起延长他们寿命起
到的作用十分重要到的作用十分重要。。我国即将我国即将

进入中度老龄化阶段进入中度老龄化阶段，，快速老龄快速老龄
化带来诸多社会问题化带来诸多社会问题，，其中健康其中健康
问题尤为突出问题尤为突出。。今年今年，，我将继续我将继续
关注健康中国建设和我国医学关注健康中国建设和我国医学
事业发展事业发展。。目前目前，，我在今年全国我在今年全国
两会上提交的多个提案中就包两会上提交的多个提案中就包
括括《《促进健康管理医学学科建设促进健康管理医学学科建设
以应对老龄化慢病负担以应对老龄化慢病负担》。》。

20212021年末年末，，全国人口数据显全国人口数据显
示示：：6060岁及以上人口占全国人口岁及以上人口占全国人口
的的 1818..99%%，，其中其中 6565 岁及以上人口岁及以上人口
占全国人口的占全国人口的1414..22%%。。老年人平老年人平
均有均有 88 年多的时间带病生存年多的时间带病生存，，患患
有一种以上慢性病的比例高达有一种以上慢性病的比例高达
7575%%。。慢病严重威胁居民健康慢病严重威胁居民健康，，
制约健康预期寿命提高制约健康预期寿命提高，，影响国影响国
家经济社会发展家经济社会发展，，而成熟的健康而成熟的健康
管理能为逐步走向老龄化的社管理能为逐步走向老龄化的社
会提供有益有效的前会提供有益有效的前、、中中、、后各后各
个阶段的服务个阶段的服务。。

健康管理是以现代健康概念健康管理是以现代健康概念
和新的医学模式以及中医治未和新的医学模式以及中医治未
病为指导病为指导，，对个体或群体整体健对个体或群体整体健
康状况及其影响健康的危险因康状况及其影响健康的危险因
素进行全面检测素进行全面检测、、评估评估、、有效干有效干
预与连续跟踪服务的医学行为预与连续跟踪服务的医学行为
及过程及过程。。在实践过程中做到了在实践过程中做到了
对威胁健康的危险因素早筛查对威胁健康的危险因素早筛查、、
早评估早评估、、早干预早干预，，真正实现防大真正实现防大
病病、、管慢病管慢病、、促健康的目的促健康的目的，，完全完全
契合了契合了《“《“健康中国健康中国20302030””规划纲规划纲
要要》》和和《《中国防治慢病中长期规中国防治慢病中长期规
划划((20172017——20252025 年年))》》等文件提出等文件提出
的要对重点慢病的防控的要对重点慢病的防控、、伤害监伤害监
测和干预展开健康行动测和干预展开健康行动。。可见可见，，
健康管理医学学科的发展有利健康管理医学学科的发展有利
于减轻老龄化慢病负担于减轻老龄化慢病负担，，符合大符合大
健康中国时代背景健康中国时代背景。。

具体来说是三点建议具体来说是三点建议：：
第一第一，，科学确定临床实践中科学确定临床实践中

健康管理医学学科的内涵健康管理医学学科的内涵。。从从
国家层面进行制度国家层面进行制度、、物价物价、、标准标准
的制定与督察落实的制定与督察落实，，引导专业的引导专业的
实践和发展方向实践和发展方向。。

第二第二，，明确教育体系中健康明确教育体系中健康
管理医学学科的定位管理医学学科的定位。。在教育部在教育部
《《学位授予和人才培养学科目录学位授予和人才培养学科目录》》
的医学门类中纳入健康管理医学的医学门类中纳入健康管理医学
学科学科，，可作为一级学科或临床医可作为一级学科或临床医
学下的二级学科纳入学科目录学下的二级学科纳入学科目录，，
明确健康管理医学学科定位明确健康管理医学学科定位，，制制
定相应的亚专科和分支学科定相应的亚专科和分支学科。。

第三第三，，推动创新科学研究中推动创新科学研究中
健康管理医学的学科交叉发展健康管理医学的学科交叉发展。。
立足国家需求立足国家需求，，探索健康管理医探索健康管理医
学与中医学学与中医学、、信息学信息学、、管理学等学管理学等学
科的深度融合科的深度融合，，创新开展健康管创新开展健康管
理的学科交叉研究理的学科交叉研究，，在实践中不在实践中不
断探索和明确健康管理的学科边断探索和明确健康管理的学科边
界界，，从而使学科特色越来越鲜明从而使学科特色越来越鲜明，，

学科成熟度越来越高学科成熟度越来越高。。
另一方面另一方面，，在异种移植领在异种移植领

域域，，在包括中国科学家在内的全在包括中国科学家在内的全
球科学家共同努力下球科学家共同努力下，，异种移植异种移植
已经面临重大突破已经面临重大突破，，被联合国世被联合国世
界卫生组织认为是可进入临床界卫生组织认为是可进入临床
治疗应用的终末期疾病治疗方治疗应用的终末期疾病治疗方
法法。。中国科学家证实了异种胰中国科学家证实了异种胰
岛移植的安全性和有效性岛移植的安全性和有效性，，获得获得
国际同行的赞誉国际同行的赞誉。。

近年来近年来，，海外多国均有大量海外多国均有大量
资金投入异种移植领域资金投入异种移植领域，，全球围全球围
绕异种移植临床应用和产业开发绕异种移植临床应用和产业开发
技术研发取得了长足进步技术研发取得了长足进步。。为解为解
决终末期疾病治疗问题和实现我决终末期疾病治疗问题和实现我
国异种移植领先地位国异种移植领先地位，，我的建议我的建议
是是：：应该在国家层面制定研发战应该在国家层面制定研发战
略略，，打通异种移植临床应用和产打通异种移植临床应用和产
业化开发的最后一公里业化开发的最后一公里，，实现我实现我
国异种移植的世界领先地位国异种移植的世界领先地位。。

《“《“健康中国健康中国20302030””规划纲要规划纲要》》
预测预测，，到到20302030年年，，我国健康服务业我国健康服务业
总规模将达到总规模将达到1616万亿元万亿元，，纲要还纲要还
提出了该年实现健康服务能力大提出了该年实现健康服务能力大
幅提升的目标幅提升的目标。。在进一步保障在进一步保障““健健
康中国康中国””战略推进落成战略推进落成、、提高国民提高国民
健康素质与生活品质的新时代建健康素质与生活品质的新时代建
设要求下设要求下，，大健康产业已逐渐发展大健康产业已逐渐发展
为国民经济中的一个支柱性产为国民经济中的一个支柱性产
业业。。以基因港以基因港（（香港香港））生物技术有生物技术有
限公司限公司（（以下简称以下简称““基因港基因港”）”）为代为代
表的大健康企业表的大健康企业，，也将持续保障健也将持续保障健
康产品与优质养老服务的提供作康产品与优质养老服务的提供作
为公司发展目标为公司发展目标。。在全国两会到在全国两会到
来之际来之际，，作为基因港创始人作为基因港创始人，，我将我将
主要依据保健品产品在企业层面主要依据保健品产品在企业层面
助力健康中国战略加速推进助力健康中国战略加速推进、、为社为社
会养老需求贡献企业力量两方面会养老需求贡献企业力量两方面
作用的分析作用的分析，，提出我的建言提出我的建言。。

进一步投入研发，加
强生产技术实力培育

当前当前，，我国大健康产业围绕我国大健康产业围绕
个人的衣食住行需要与生老病死个人的衣食住行需要与生老病死
过程过程，，强调对人实施全程强调对人实施全程、、全面全面、、
全要素的生命全周期呵护保障全要素的生命全周期呵护保障，，
投射出投射出““健康中国健康中国””战略提高国民战略提高国民
健康素质的要求健康素质的要求。。基因港作为大基因港作为大

健康产业创新企业健康产业创新企业，，通过进一步通过进一步
投入研发投入研发、、加强生产技术实力培加强生产技术实力培
育育，，提供提供NMNNMN（（烟酰胺单核苷酸烟酰胺单核苷酸））产产
品品，，满足人们日益增长的生活品满足人们日益增长的生活品
质与保健要求及社会医疗保障需质与保健要求及社会医疗保障需
求求，，致力将传统医疗产业的致力将传统医疗产业的““单一单一
救治救治””模式发展转变为模式发展转变为““防—治—防—治—
养养””的一体化防治模式的一体化防治模式。。相关专相关专
家认为家认为，，目前目前NMNNMN科学机理明确科学机理明确，，
有众多科学机构参与研究有众多科学机构参与研究，，具备具备
高速发展的潜质高速发展的潜质，，且其原料的主且其原料的主
要生产商都在中国要生产商都在中国，，是保健品领是保健品领
域内少数几个由中国执全球市场域内少数几个由中国执全球市场
之牛耳的品种之牛耳的品种，，展现出优质保健展现出优质保健
品企业力争推动产业全方位发展品企业力争推动产业全方位发展
的巨大潜力的巨大潜力。。

多样化优质服务，贴
合老龄化社会需要

近年来近年来，，大健康产业也应社大健康产业也应社
会养老需求会养老需求，，持续向消费者提供持续向消费者提供
高质量保健产品与服务高质量保健产品与服务：：从科学从科学
层面上来说层面上来说，，我国已进入老龄化我国已进入老龄化
社会社会，，人口老龄化这一世界性问人口老龄化这一世界性问
题题，，对人类社会产生的影响是深对人类社会产生的影响是深
刻而持久的刻而持久的，，且随着社会经济的且随着社会经济的
快速发展快速发展，，我国将面临着老龄化我国将面临着老龄化
带来的诸多挑战带来的诸多挑战。。如我国人口如我国人口

老龄化主要有以下三个主要特老龄化主要有以下三个主要特
征征：：绝对基数大与快速老龄化共绝对基数大与快速老龄化共
存存、、面临面临““备备”“”“富富””不足的双重老不足的双重老
龄化挑战龄化挑战，，城乡与地区间老龄化城乡与地区间老龄化
发展不均衡问题凸显发展不均衡问题凸显。。预计预计““十十
四五四五””时期时期，，我国我国 6060 岁及以上人岁及以上人
口数字突破口数字突破33亿亿，，届时届时，，我国将从我国将从
轻 度 老 龄 化 进 入 中 度 老 龄 化轻 度 老 龄 化 进 入 中 度 老 龄 化
阶段阶段。。

而同时而同时，，大基数老年人还将大基数老年人还将
有很大一部分或带病生存有很大一部分或带病生存，，如患如患
有高血压有高血压、、高血脂高血脂、、高血糖和心血高血糖和心血
管疾病等较常见的代谢疾病管疾病等较常见的代谢疾病。。例例
如如，，中国老年人群体中存在一种中国老年人群体中存在一种
比较突出的健康隐患比较突出的健康隐患，，即容易摔即容易摔
倒倒，，且摔倒后不易康复且摔倒后不易康复。。其主要其主要
原因与老年人饮食失衡密切相原因与老年人饮食失衡密切相
关关，，第一第一，，缺乏充足的矿物质缺乏充足的矿物质，，特特
别是钙元素别是钙元素；；第二第二，，受所谓受所谓““要吃要吃
得清淡得清淡””言论的误导言论的误导，，蛋白质的摄蛋白质的摄
入量普遍不足入量普遍不足；；第三第三，，各类维生素各类维生素
摄入含量不足摄入含量不足。。这就要求大健康这就要求大健康
产业未雨绸缪产业未雨绸缪，，落实好以预防为落实好以预防为
主的预案方针主的预案方针。。针对这一问题针对这一问题，，
基因港等企业也以优质营养产基因港等企业也以优质营养产
品品，，为老龄化社会提供更多样化为老龄化社会提供更多样化、、
更多选择的保健服务更多选择的保健服务，，满足当前满足当前
社会对简洁便捷社会对简洁便捷、、保障健康的养保障健康的养
老服务的旺盛需求老服务的旺盛需求。。

建议加强保健品的
监管与管理规划

在今年全国两会召开之际在今年全国两会召开之际，，
我的建言内容主要为以下两点我的建言内容主要为以下两点：：

一是针对社会发展特点与客一是针对社会发展特点与客
观条件观条件，，保健品产品具有良好广阔保健品产品具有良好广阔
的发展前景的发展前景。。我建议有关部门放我建议有关部门放
宽相关政策条件宽相关政策条件，，出台保健品产品出台保健品产品
销售相关保障措施销售相关保障措施，，明确审批流明确审批流
程程、、加快审批速度加快审批速度，，营造开放营造开放、、有序有序
的保健品市场环境的保健品市场环境，，以此满足消费以此满足消费
者保健生活者保健生活、、应对老龄化趋势的需应对老龄化趋势的需
求求。。当前当前，，大健康产业涵盖广泛大健康产业涵盖广泛，，
包括医院包括医院、、医药医药、、医疗器械医疗器械、、保健品保健品
和功能性食品等等和功能性食品等等，，在未来整个大在未来整个大
健康产业范畴中健康产业范畴中，，保健品也凸显出保健品也凸显出
大健康产业主力军的潜质大健康产业主力军的潜质，，有必要有必要
提高发展关注度与扶持力度提高发展关注度与扶持力度。。

二是从长远考虑二是从长远考虑，，我建议相关我建议相关
部门加强保健品监管与管理规划部门加强保健品监管与管理规划、、
完善生产流程所涉条例完善生产流程所涉条例，，保障消费保障消费
者权益者权益。。进一步规范大健康产业进一步规范大健康产业
中保健产品原料生产使用安全性中保健产品原料生产使用安全性、、
宣传科学性宣传科学性。。基于消费升级趋势基于消费升级趋势
与人民对美好生活品质的不断与人民对美好生活品质的不断
追求追求，，在相关生产规范条例保在相关生产规范条例保
障下障下，，未来抗衰老产品市场有未来抗衰老产品市场有

望不断拓展望不断拓展，，进而铸就大健康产业进而铸就大健康产业
新业态新动能新业态新动能。。因此因此，，有必要让更有必要让更
多真正达到高品质要求的优良产多真正达到高品质要求的优良产
品品““飞入寻常百姓家飞入寻常百姓家”。”。

未来未来，，基因港也将持续提供优基因港也将持续提供优
质保健品产品质保健品产品，，完善社会养老服务完善社会养老服务
内容内容，，让老有所安让老有所安、、守护最美夕阳守护最美夕阳
红红；；让人民保健有依靠让人民保健有依靠，，全力助推全力助推

““健康中国健康中国””建设建设；；致力让大健康产致力让大健康产
业在主力军产品的推动下持续业在主力军产品的推动下持续
发展发展。。

基因港（香港）生物技术有限公司创始人王骏：

大健康企业应持续提供主力军产品与优质养老服务
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全国政协委员张国刚：

促进健康管理医学学科建设以应对老龄化慢病负担

在“健康中国”发展战略的指引下，诸多利好政策相继出台，大健康产业迎来了巨大的发展空间，但同时，这一产业也面临着高质量

发展的困境和挑战。如何让产品持续创新升级，如何让产业发展健康合规有序，考验着相关企业管理者的战略眼光和经营智慧。
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