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2020 年庚子新春之时，祖国
儿女迎来了新春团聚的美好时
光。爆竹之声未绝，一个消息从
远处一点点走进每一个人的生
活，“武汉”从每天一次的相关报
道，到所有新闻的反复播报，让今
天我们每一个人的生活方式与对
于健康的认知再一次更新。

一场新冠肺炎疫情唤起了全
球性的共识，中国疫情从零开始，
每日进增，几月的时间所有国人、
华侨华人都为国祈福，期待疫情
结束。在党和政府的正确领导
下，从百姓到企业单位，逐渐恢复
正常工作和生活。但地球是一个
整体，国外疫情大面积爆发，让我
们意识到“同一个世界，同一个梦
想”，健康跟全人类有关。

助人健康是功德，经
营健康是大德

如果没有健康就等于没有一
切，让自己健康是美德，助人健康
是功德，经营健康是大德。

沈阳同元隆盛实业有限公司
开创以来，其创业团队一直以健
康助人的理念去打造百姓康养、
提升体质的服务环境，扎根各省
市的生活小区，为每一个小区的
居民提供康养知识、常识，为百姓
解忧。

疫情期间公司以捐赠的形式
为武汉捐去企业的王牌产品，为
医护人员提供双手及可能裸露皮
肤的卫生除菌清洁。

同时公司线上组织全国的小
区康养店铺，为顾客做好疫情防
护宣传。

李兰娟院士提出新冠病毒在
56℃高温下不能存活，这给了我
们一个重大的服务启示，我们企
业一直研发的产品就是解决人体
冷的问题，我们的产品完全可以
做到让每个人从外归家进行一次
56℃以上的高温防御过程。

从2020年 3月开始全国康养
店铺持续用产品为顾客提供高温
防御的免费服务，直到今天透过
数据报告，中、高风险地区服务人
群无一例受感病例。

钟南山院士也常说“疫情期
间一定要增强自身抵抗力，免疫
力才是最好的医生”,提高免疫力
正是我们康养店铺汗蒸最核心的
价值所在。日常生活中我们气血
能量不够，体内淤积的废物不能
排出体外，这就会造成人体经络
不通，血管硬化狭窄，细胞受损，
器官功能下降，疾病产生。如果
我们经常汗蒸就会慢慢疏通经
络，修复微循环，把堆积的垃圾毒
素排出体外，平衡人体酸碱度，在
这个过程中身体会有轻微的疼痛
感，这是正常现象。例如：有些关
节病，因为细胞衰竭坏死，没有调
理时，基本上是疼痛难忍。但如
果经过一段时间汗蒸后，细胞被
激活，身体机能重新修复，疼痛渐

渐消失，这就是汗蒸调理亚健康
的一些科学依据。

原始的汗蒸，只是加热产生
蒸汽促进人体排汗，而我们同元
隆盛是远红外线汗蒸房，运用的
是碳晶加热系统，使汗蒸房内的
托玛琳石释放远红外线，与人体
细胞发生共振产生热量，深入人
体的皮下组织，扩张微血管，促进
人体血液循环，带出里面的新陈
代谢物质，对于血液循环的改善
有理疗功效。通过汗液将体内毒
素排出体外，增强细胞活力，增强
免疫力，缓解压力，美容养颜。 释
放的远红外线渗透力强，可达肌
肉关节的深处，温暖身体内部，舒
缓肌肉，带动周围微血管氧气和
养分的交换，排除老化废物。对
于易瘀体质的人，活血化瘀效果
较好。中老年人群因其自身的体
质原因，容易出现体瘀现象，而托
玛琳石释放远红外线直达肌肉关
节内部，活血化瘀。 神经是神经
系统的重要构成部分，对人体非
常重要。自律神经是独立存活
的，人体无法用意志去控制。此
外，自律神经主要在于调节内脏
功能，人长期处于焦虑状态，精神
处于紧绷状态，容易导致免疫能
力下降。汗蒸，舒缓人的精神状
态，享受舒适睡眠。 如今，中国的
慢性病人群不断扩大。至关重要
的是，对慢性病的日益严重性要
有所预测和了解，并紧急对其采
取行动。汗蒸房内的托玛琳石释
放远红外线，对于慢性病人群的
健康理疗起到一定的缓解作用。
正是由于汗蒸存在这么多的好
处，我们才要做到使其适合大众
化的健康需求。

从服务业来讲，解决问题才
是服务。而健康从科学严谨的知
识认知开始，从良好的生活习惯
中获得，从优质的生存环境中延
续生命，阳光、空气、水、大地磁
场，每一个都是我们赖以生存的
四大要素之一，如何营造家中健
康生活四大要素是同元隆盛的使
命，让健康微环境在每一个人身
边，从温度，到态度，永不止步。

什么是康养？“身体健康、心
情愉快、生有所养、老有所乐”，这
些人们对美好生活的基本追求，
即是“康养”。从“健康”到“大健
康”，其本质就是将“治疗”前移到

“预防、保健、治未病”，通过保健、
康养，消除亚健康，提高身体素
质，从对抗疾病的方式转向呵护
健康、预防疾病的新健康模式。
同元隆盛汗蒸康养产业从属于大
健康产业五大基本产业集群中的

“以追求身、心健康的养老、养生
调理康复”的康养服务产业。从
产业延伸的角度看，康养产业是
大健康产业的子产业，汗蒸理疗
康养产业是康养产业的子产业，
汗蒸理疗康养产业与大健康产业
一脉相承。国外发达国家的康养
产业以“医养结合”的服务模式最
为普遍，主要是将医疗资源与养
老资源有机结合，实现社会资源

利用的最大化。外国人讲度假则
是更多地强调外出进行多身心的
放松；而中国人讲养生，多是从内
在修为、食补、修炼等角度出发。
康养产业作为大健康服务业中的
新兴产业，蕴含拉动经济发展的
巨大潜力，它一头连接民生福祉，
一头连接经济社会发展，正在成
为我国又一个新兴的战略性支护
产业。其覆盖面广、产业链长，能
推动健康、养生、养老、医疗、旅
游、体育、保险、文化、科技信息、
绿色农业等诸多领域产业的有机
融合，能对众多上下游产业发展
产生强劲的推动效应，具有强大
的生命力。

打造专业健康养生
服务品牌

我们是康养行业的企业，品牌
创新主要是表现在生产技术的创
新，企业管理的创新和营销模式的
创新，最为突出集中表现在研发
上，一方面是紧跟和把握世界康养
行业最新理念和技术，另一方面是
通过产品体验店获取顾客需求的
最新变化，2020 年已经研发出四
大系列，十款新产品，它将成为企
业持续发展的动力源泉。我们同
元隆盛根据消费群体、市场需求、
关联产业、资源差异和地形地貌的
不同，繁衍出不同的康养产业类
型，有满足于青少年群体康养需
求，围绕教育、体育、美容养生及
心理咨询等方面展开，如亚健康防
治、美体美容、心理诊疗等相关产
品与服务，也有满足中老年康养，
面向现阶段中国社会加速步入老
龄化，伴随着亚健康的问题身体及
精神层面的康养养护。同时企业
注重知识产权工作，四年来获得知
识产权管理体系认证证书、3A级
企业信用等级证书、中国国家强制

性产品认证证书、70余种检测认
证，包含原材料、电子远红外线、
化妆品、护肤品、家居产品等，以
及 30 余种商标注册认证等诸多
荣誉。

4年的创业过程中，我们从年
产值几十万小微企业，成长成了
一个能为国家创造利税的合格企
业，在品牌推向市场过程中，为全
国十多个省，一百多个城市，累计
服务顾客几千万人群且带去了创
业机会。我们以顾客互动为载
体，充分把握并创造和顾客的每
个接触点，尽可能让顾客产生品
牌情感链接，而不是单靠价格战
和快速上规模来建立地位。我们
的健康理疗不仅仅是满足于中老
年调理服务需求及顾客健康美容
养生需求，而是通过研究消费者
分类、建立细分消费者模型、多渠
道消费者互动沟通、健康专员建
立交互式消费者关系、体验及开
展男女保健公益课堂锁定顾客黏
性、全方位满足顾客个性化需求，
致力于推动中国大健康产业零售
服务模式创新，推动中国人民健
康生活方式升级，打造国内专业
的健康养生服务品牌。

同时我们不但要感谢各地的
合作伙伴，还要感谢相信我们、认
可我们的广大消费者，正是他们
的相信和认可才有了企业今天的
发展，更感谢的还有今天品牌强
国活动的国家发改委主办单位，
使我们更加明确认识到品牌的力
量，通过这次的品牌强国活动，比
起以往努力，我们的认知度更明
确了、更强化了、更专业化了。

我们将铭记初心、勇往直前，
带着一颗赤子之心，在社会中每
一个角落记录健康，送去健康，为
祖国的强大与中华民族的伟大复
兴、助力健康中国梦，添一笔健康
色彩。

“没有全民健康，就没有全面小康”
——沈阳同元隆盛实业有限公司以实业报国助力实现健康中国梦

沈阳同元隆盛实业有限公司总经理 金龙
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