
随着人们生活水平的提高随着人们生活水平的提高，，越越
来越多的人已经由治病为主转向来越多的人已经由治病为主转向
防病为主防病为主，，以预防保健为先以预防保健为先。。人们人们
追求的不仅是个体身体健康追求的不仅是个体身体健康，，还包还包
含精神含精神、、心理心理、、生理生理、、社会社会、、环境环境、、道道
德等方面的完全健康德等方面的完全健康。。提倡的不提倡的不
仅有科学的健康生活仅有科学的健康生活，，更有正确的更有正确的
健康消费等健康消费等。。范畴涉及各类与健范畴涉及各类与健
康相关的信息康相关的信息、、产品和服务产品和服务，，也涉也涉
及各类组织为了满足社会的健康及各类组织为了满足社会的健康
需求所采取的行动需求所采取的行动。。

大健康理念
改变人类生活方式
从国家层面来说从国家层面来说，，应普及大应普及大

健康教育并立法保障健康教育并立法保障，，加强全民加强全民
族的健康教育和健康管理族的健康教育和健康管理，，把健把健
康理念纳入到学生课本里康理念纳入到学生课本里，，并在并在
各种媒体广泛宣传各种媒体广泛宣传，，普及大健康普及大健康
的理念和生活方式的理念和生活方式。。同时在相同时在相
关医疗卫生体制以及医药工业关医疗卫生体制以及医药工业
部署部署，，甚至在一些健康产业培育甚至在一些健康产业培育
上下功夫上下功夫，，作出规划作出规划。。

中国应借鉴发达国家的经中国应借鉴发达国家的经
验验，，把国民健康保障提高到战略把国民健康保障提高到战略
高度高度，，在国家和地方层面建立一在国家和地方层面建立一
个高于部门层次的个高于部门层次的、、常设的领导常设的领导
决策机构决策机构，，以系统规划和整体设以系统规划和整体设
计各项卫生服务和健康保障制计各项卫生服务和健康保障制
度的改革度的改革。。时机成熟时时机成熟时，，可考虑可考虑
把目前把目前““分头管理分头管理””的卫生服务的卫生服务
和医疗保障职能集中起来和医疗保障职能集中起来，，组建组建
统一负责卫生服务与医保管理统一负责卫生服务与医保管理
的健康部的健康部((或健康委员会或健康委员会))。。

大健康理念助城市构筑完善大健康理念助城市构筑完善
““大健康大健康””格局格局，，希望将更多运用希望将更多运用
于体育科研项目中的优秀高科于体育科研项目中的优秀高科
技成果普及到全民健康体系技成果普及到全民健康体系，，对对
重点人群进行特殊规划重点人群进行特殊规划。。如处如处
于亚健康的年轻人于亚健康的年轻人、、中年人中年人、、老老
年人等年人等，，对对 4545 岁以上居民岁以上居民““一次一次
体检体检、、一个档案一个档案、、一个计划一个计划””的的

““三个一三个一””管理模式管理模式，，对体检中检对体检中检
出的高血压出的高血压、、高血脂高血脂、、肥胖肥胖、、糖尿糖尿
病病、、心脑血管病等慢性疾病进行心脑血管病等慢性疾病进行

规范管理和免费干预规范管理和免费干预，，使广大群使广大群
众受益众受益。。

树立大健康理念体系离不开树立大健康理念体系离不开
““三观正三观正””，，首先需要建立起健康首先需要建立起健康
的价值观的价值观。。健康不只是个人最健康不只是个人最
宝贵的财富宝贵的财富，，也是社会资产也是社会资产，，维维
护健康更是一种社会责任护健康更是一种社会责任。。其其
次是健康的经济观次是健康的经济观，，健康投资是健康投资是
回报最大的投资回报最大的投资，，把健康投资作把健康投资作
为个人支出的重要组成部分为个人支出的重要组成部分，，把把
健康投资作为提供公共产品健康投资作为提供公共产品、、扩扩
大内需大内需、、拉动经济发展的最直接拉动经济发展的最直接
增长点增长点。。再有就是健康的社会再有就是健康的社会
观观，，还有健康人文观还有健康人文观。。健康体现健康体现
了一种人文精神了一种人文精神，，更体现了文明更体现了文明
进步的程度进步的程度。。

健康投资
是回报最大的投资
科技部提出科技部提出，，鼓励和支持大鼓励和支持大

健康产业的创新和科技进步健康产业的创新和科技进步，，发发
展以治疗疾病及维护生命安全展以治疗疾病及维护生命安全
为目标的产业为目标的产业，，如医疗设备如医疗设备、、医医
疗卫生疗卫生、、制药产业制药产业；；发展以延缓发展以延缓
衰老衰老、、防范疾病防范疾病、、维护生命健康维护生命健康
为目标的产业为目标的产业，，如保健品如保健品、、功能功能
食品食品、、安全用水安全用水、、健康饮品健康饮品；；发展发展
与健康环境相关的产业与健康环境相关的产业，，如环保如环保
产业产业、、资源产业等资源产业等。。发展大健康发展大健康

大保健产业和建立大健康大保大保健产业和建立大健康大保
健产业四大体系的最终目的健产业四大体系的最终目的，，就就
是要让人们生得优是要让人们生得优、、活得长活得长、、病病
得晚得晚、、走得安走得安。。

从健康消费需求和服务提供从健康消费需求和服务提供
模式角度出发模式角度出发，，健康产业可分为健康产业可分为
医疗性和非医疗性健康服务两医疗性和非医疗性健康服务两
大类大类，，后者面向的群体和市场更后者面向的群体和市场更
加广阔加广阔，，包括以营养食品包括以营养食品、、健康健康
用品产销为主体的传统保健产用品产销为主体的传统保健产
业业，，和以个性化健康检测评估和以个性化健康检测评估、、
咨询服务咨询服务、、调理康复和保障促进调理康复和保障促进
等 为 主 体 的 健 康 管 理 服 务 产等 为 主 体 的 健 康 管 理 服 务 产
业业。。医疗产业医疗产业、、医药产业对于消医药产业对于消
费者而言多是被动消费费者而言多是被动消费，，偏重于偏重于
治疗治疗。。健康管理服务产业则是健康管理服务产业则是
主动消费主动消费，，偏重于预防偏重于预防。。

疫情期间疫情期间，，我代表环球健友我代表环球健友
公司为武汉四家医疗单位和北公司为武汉四家医疗单位和北
京安贞安华社区援助了环球健京安贞安华社区援助了环球健
友品牌价值近友品牌价值近 5050 万元的超倍力万元的超倍力
全营养麦绿素全营养麦绿素，，为一线医护人员为一线医护人员
和工作人员快速补充抗氧化剂和工作人员快速补充抗氧化剂
和微量营养素和微量营养素，，可以提升免疫可以提升免疫
力力，，保障一线医护人员和工作人保障一线医护人员和工作人
员安全员安全。。

任何疾病的发生都和其细胞任何疾病的发生都和其细胞
损伤有直接的关联损伤有直接的关联，，避免细胞损避免细胞损
伤就得从营养介入伤就得从营养介入，，改变健康理改变健康理
念念，，就得从细胞着手就得从细胞着手，，修复损伤修复损伤

细胞细胞，，滋养细胞才是健康之本滋养细胞才是健康之本，，
目前医疗模式以治病治标为主目前医疗模式以治病治标为主，，
标本兼治才是中国健康之路标本兼治才是中国健康之路。。

古希腊医学大师希波克拉底古希腊医学大师希波克拉底
曾说过曾说过：：最好的营养才是最好的最好的营养才是最好的
药品药品。。从大麦嫩苗中破壁提取从大麦嫩苗中破壁提取
的麦绿素的麦绿素，，营养丰富营养丰富、、原料易得原料易得、、
价廉物美价廉物美，，对大健康的支持极为对大健康的支持极为
重要重要，，如果能将此纳入国家大健如果能将此纳入国家大健
康战略建设中康战略建设中，，则将给中华民族则将给中华民族
的国民体质健康带来莫大的红的国民体质健康带来莫大的红
利利，，希望能纳入营养药品序列希望能纳入营养药品序列，，
为人民健康提供强有力的科技为人民健康提供强有力的科技
支撑支撑。。

此外此外，，康复与健康也非常重康复与健康也非常重
要要，，比如有些康复设备比如有些康复设备，，根据中根据中
医经脉理论能够进行自动针炙医经脉理论能够进行自动针炙、、
推拿推拿、、按摩按摩、、捶打捶打，，以揉捏手法结以揉捏手法结
合远红外热疗技术等合远红外热疗技术等，，可以起到可以起到
一定的通经活络一定的通经活络，，促进血液循促进血液循
环环 ，，迅 速 消 除 疼 痛 和 疲 劳 的迅 速 消 除 疼 痛 和 疲 劳 的
作用作用。。

为了更好地推进全民健身健为了更好地推进全民健身健
康康，，环球健友将继续以体育科研环球健友将继续以体育科研
服务为龙头服务为龙头，，将科研成果转化用将科研成果转化用
于全民健身健康于全民健身健康，，推动运动与健推动运动与健
康促进康促进，，为社会提供包括健康综为社会提供包括健康综
合评估合评估、、科学训练科学训练、、伤病康复伤病康复、、营营
养与膳食科学四位一体的大健养与膳食科学四位一体的大健
康项目康项目。。

环球健友（北京)科技有限公司董事长樊滨：

发展大健康产业 引领全民健康生活

对于从事房屋对于从事房屋、、构筑物和设构筑物和设
备安装生产活动的建筑施工企备安装生产活动的建筑施工企
业业，，资质的重要性不言而喻资质的重要性不言而喻，，达不达不
到资质要求就不具备接工程的主到资质要求就不具备接工程的主
体资格体资格。。所以所以，，对于建筑企业转对于建筑企业转
型型，，有关部门应在资质方面灵活有关部门应在资质方面灵活
一些一些，，为符合条件的建筑企业资为符合条件的建筑企业资
质升级创造条件质升级创造条件。。为此为此，，我有三我有三
点建议点建议：：

第一第一，，建筑行业资质的升级条建筑行业资质的升级条
件件，，在考虑公司业绩的同时在考虑公司业绩的同时，，建议建议
向企业缴税总额指标倾斜向企业缴税总额指标倾斜，，比如缴比如缴
税总额超过税总额超过300300万元万元（（或连续三年或连续三年
缴税超过缴税超过100100万元万元））的三级企业可的三级企业可
升级为二级企业升级为二级企业。。

第二第二，，取消建筑劳务资质取消建筑劳务资质，，建建
筑企业向生产企业看齐筑企业向生产企业看齐，，企业在项企业在项
目中标后自己组织人员目中标后自己组织人员，，所有现场所有现场
的人员都是中标总包企业的人员的人员都是中标总包企业的人员，，
这样会避免很多劳务纠纷这样会避免很多劳务纠纷。。减少减少
很多农民工维权问题的发生很多农民工维权问题的发生，，应把应把
农民工真正变成企业职工农民工真正变成企业职工。。

第三第三，，以北京为例以北京为例，，目前有特目前有特
级资质企业级资质企业300300多家多家，，一级资质企一级资质企
业业 10001000 多家多家，，二三级资质企业二三级资质企业
60006000多家多家。。建议对建筑业资质等建议对建筑业资质等
级承接项目金额大小进行约定级承接项目金额大小进行约定，，例例

如特级资质企业承担如特级资质企业承担11亿元以上规亿元以上规
模项目模项目，，一级资质企业承担一级资质企业承担30003000万万
元以上规模项目等元以上规模项目等。。

20092009年年，，创业之初创业之初，，由于公司由于公司
没有资质一直是挂靠经营没有资质一直是挂靠经营，，政府部政府部
门的检查门的检查、、挂靠单位的管理费用挂靠单位的管理费用、、
挂靠关系的复杂挂靠关系的复杂、、行业的不规范等行业的不规范等
造成业务开展非常艰难造成业务开展非常艰难。。20152015年年
成立北京仁久建设工程有限公司成立北京仁久建设工程有限公司，，
获得了住房和城乡建设委员会批获得了住房和城乡建设委员会批
准的建筑施工总承包资质准的建筑施工总承包资质、、建筑装建筑装
修装饰工程专业承包修装饰工程专业承包、、钢结构工程钢结构工程
专业承包等七项施工资质以及安专业承包等七项施工资质以及安
全生产许可证全生产许可证，，从此才开始真正地从此才开始真正地
在建工行业大显身手在建工行业大显身手。。

自成立以来自成立以来，，公司牢牢树立公司牢牢树立
““质量第一质量第一，，信誉至上信誉至上””的企业宗的企业宗
旨旨，，坚定坚定““精心铸造精品工程精心铸造精品工程，，诚心诚心
服务广大用户服务广大用户””的经营信念的经营信念，，努力努力
促使建筑施工真正走上市场促使建筑施工真正走上市场，，服务服务
于市场于市场，，始终坚持始终坚持““当质量与价格当质量与价格
产生矛盾时产生矛盾时，，先保证质量先保证质量””的原则的原则，，
通过强有力的组织措施与制度建通过强有力的组织措施与制度建
设设，，切实保障了一线工程各项施工切实保障了一线工程各项施工
的需求的需求，，满足了顾客对不同目标满足了顾客对不同目标、、
不同工种的技术要求不同工种的技术要求。。近年来近年来，，公公
司以司以““仁久施工仁久施工、、业主轻松业主轻松””为己为己

任任，，已承接了近百个结构类已承接了近百个结构类、、机电机电
类类、、市政类和拆除类工程市政类和拆除类工程。。

成立至今成立至今，，公司已经先后为中公司已经先后为中
国人寿保险股份有限公司北京分国人寿保险股份有限公司北京分
公司公司、、中国地质大学中国地质大学（（北京北京）、）、北京北京
邮电大学邮电大学、、中国交通通信信息中中国交通通信信息中
心心、、北京动物园北京动物园、、北京理工大学北京理工大学、、中中
国民用航空华北地区空中交通管国民用航空华北地区空中交通管
理局等数十家单位进行了优质的理局等数十家单位进行了优质的
服务服务。。获得了北京建设行业诚信获得了北京建设行业诚信
企业企业、、资信等级资信等级AAAAAA级企业级企业、、重合同重合同
守信用企业等荣誉证书守信用企业等荣誉证书，，同时还是同时还是
北京市昌平区建筑行业协会会员北京市昌平区建筑行业协会会员
单位单位、、中央国家机关工程定点采购中央国家机关工程定点采购
入围企业入围企业；；北京理工大学房屋建筑北京理工大学房屋建筑
工程施工总承包入围单位工程施工总承包入围单位；；中国地中国地
质大学质大学（（北京北京））建筑工程建筑工程、、装饰工程装饰工程
入围企业入围企业。。

我们在取得一些成绩的同时我们在取得一些成绩的同时，，
也深深感到自己企业的不足和行也深深感到自己企业的不足和行
业的发展困境业的发展困境。。首先是企业规模首先是企业规模
小小、、资质等级低资质等级低，，在一些工程项目在一些工程项目
的投标竞争中处于劣势的投标竞争中处于劣势；；其次是由其次是由
于企业资质低于企业资质低，，在承接中大型项目在承接中大型项目
中处于不利地位中处于不利地位。。且由于没有中且由于没有中
大型项目的业绩大型项目的业绩，，资质的升级又面资质的升级又面
临困难临困难，，建筑工人老龄化的问题也建筑工人老龄化的问题也

越来越突出越来越突出。。
曾经的建筑企业合同工曾经的建筑企业合同工、、临时临时

工解决了上亿农民的进城就业工解决了上亿农民的进城就业，，增增
加了农民收入加了农民收入，，而如今的一线建筑而如今的一线建筑
工人又有几个真正是中标企业的工人又有几个真正是中标企业的
员工员工？？都是建筑劳务公司人员都是建筑劳务公司人员，，他他
们收入不高们收入不高，，干的却是最脏最累的干的却是最脏最累的
活活，，现在已经没有多少年轻人愿意现在已经没有多少年轻人愿意
从事这个行业了从事这个行业了。。但我们公司从但我们公司从
管理人员到一线工人都是上社保管理人员到一线工人都是上社保
的企业职工的企业职工。。

可喜的是可喜的是，，相关部门已经多相关部门已经多
次出台多项利好政策次出台多项利好政策，，引导行业引导行业
发展发展。。我们公司也要转变经营方我们公司也要转变经营方
式式，，打造企业核心竞争力打造企业核心竞争力，，具体有具体有
三点三点：：一是利用企业劳务派遣经一是利用企业劳务派遣经
营许可优势发展劳务派遣灵活用营许可优势发展劳务派遣灵活用
工工；；二是在房地产调控的大背景二是在房地产调控的大背景
下下，，利用企业可移动化足球场专利用企业可移动化足球场专
利向足球场馆的建设运营倾斜利向足球场馆的建设运营倾斜，，
提高足球场馆的建设技术水平提高足球场馆的建设技术水平，，
打造零排放绿色足球场打造零排放绿色足球场，，逐步向逐步向
体育场馆建设运营转型体育场馆建设运营转型；；三三
是在国家提倡优先发展装配是在国家提倡优先发展装配
式建筑式建筑、、绿色建筑的政策下绿色建筑的政策下，，
向模块化建筑装配式施工转向模块化建筑装配式施工转
型型。。相信在不远的将来相信在不远的将来，，咱咱

们仁久建设的施工现场会以高技们仁久建设的施工现场会以高技
术人员为主术人员为主，，企业职工穿着统一企业职工穿着统一
的工作服的工作服、、操作着高科技设备操作着高科技设备，，在在
整洁的施工现场心情愉快地高效整洁的施工现场心情愉快地高效
工作工作。。

（本版稿件由本报记者朱晨辉
采写）
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北京仁久建设工程有限公司总经理李朝阳：

政府应为中小建筑企业资质升级创造条件
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