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中国保健协会理事长秦小明、中华中医药学
会副秘书长刘平、人民健康总经理万世成、无限
极（中国）有限公司高级副总裁黄健龙等嘉宾出
席活动，进行了多边交流和对话。

今年是无限极第三次协办健康责任论坛。
最初，健康责任论坛的诞生就是希望通过搭建一
个由政府、学术界、媒体、企业共同参与的交流平
台，呼吁各方更加关注自身所肩负的健康责任。
本次论坛正是立足“健康中国”，从“健康责任”角
度，探讨政府、学会、媒体和企业的担当与方向，
传递健康理念，助力健康中国。

作为主办方代表，万世成在致辞中表示：“对于
健康责任，健康领域从业者有着双重的承担——他
既对个人的健康承担责任，又对社会公众的健康
承担责任。可以说，健康企业的社会责任，首先

要通过履行公众健康保障责任来实现。”
秦小明女士则从整个行业出发，谈及了健康

的话题。她表示：“全民健康的保障责任，是政
府、企业、媒体和个人共同的责任，各尽其责，政
府要管理市场，企业要规范经营，提供高品质产
品和服务，媒体要发挥舆论监督作用，传播科普
知识，个人要管理好自己和家人的生活习惯。”

作为2019健康责任论坛协办方，黄健龙也在
论坛上谈到了企业自身的健康责任：“对于像无
限极这样从事健康产业的企业来说，应该充分认
识到自身的责任和义务，扮演好自己的角色。企
业履行健康责任，应该做到严把质量关，坚持提
供高品质的健康产品与服务；加大研发力度，积
极促进科研成果的转换；倡导健康生活方式，传
播健康理念。”

2019健康责任论坛在京举办
——无限极联合发布2018年全民中医健康指数

在健康责任论坛上，刘平、李灿东和黄健龙分
别代表中华中医药学会、福建中医药大学和无限
极（中国）有限公司，签订了战略性合作协议，共建
全民健康大数据战略合作平台，致力于科技创新、
造福社会。

据悉，该项目将结合“全民中医健康指数”的
指标体系研究成果，运用大数据、人工智能、物联
网和5G等先进技术，逐步形成中医健康大数据的
数据库，进一步为大众提供全方位、全周期、精准
化的健康管理服务方案。

在本次论坛现场，无限极与中华中医药学会
一同发布了《2018 年全民中医健康指数研究报
告》。该报告于2018年开展调查，覆盖全国七大
区 45 个各级城市及农村，涵盖 13—80 岁群体
10642个样本，通过数据分析，对我国居民的中医
健康状态：部位、性质、程度等，及健康的影响因
素：情志、饮食、起居、运动等进行调研研究。

报告显示，2018 年全民中医健康指数为
63.1。中华中医药学会中医诊断学分会主任委
员、报告项目组长李灿东在报告点评中指出：这
个分数说明国民健康目前处于比较稳定的状态，
同时也提醒我们，整个健康还有比较大的提升空
间。

围绕指数研究成果，现场中华中医药学会中
医脾胃分会副主任委员刘凤斌，中华中医药学会
内经学分会主任委员贺娟等6位中医学界专家，

以“中医养生，我们该往何处去”为主题，在论坛
现场进行了深入探讨与互动，为大众健康问题建
言献策，提供解决方案。

谈及该指数的意义，中华中医药学会副秘书
长刘平表示：“《2018年全民中医健康指数研究报
告》是中华中医药学会与无限极着力打造的全民
中医健康评价品牌，4年来，随着研究的深入，影
响在不断扩大，为大众养生提供了可参考的依
据，也获得了广大群众的认可。”

中国中医科学院院长、中国工程院院士张伯
礼也特意发来贺信：“连续四年发布的《全民中医
健康指数研究报告》，将中医治未病的理论优势转
化为量化的指标，转化为让公众能够更直观地了
解个人健康状态的语言，这对于提升公众健康意
识和对中医药养生保健知识的认同，从而有意识
养成健康的、科学的生活习惯具有重要的意义。”

近日，由人民健康、中华中医药学会共

同主办，无限极（中国）有限公司协办的

“2019健康责任论坛暨《2018年全民中医健

康指数研究报告》发布”活动在北京举办。

第三次举办健康责任论坛 助推全民健康发展

关注国民健康 连续四年发布中医健康指数报告

三方签订战略合作协议 共建全民健康大数据平台


