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一个“儒”字，正是中国传统文化的
核心体现，拆解之即：一切皆为人之所
需。

中国传统文化要从源头说起，首先
是从无文无字的“神传文化”阶段开始，
随着人类的先天本能退化成为潜能，出
现了图腾、图文文化，再到繁体文字文
化，直到演变成现在的简体文字，无论
如何，所有的有形有相的经典文字，是
为了满足人们交流需要。其存在的意
义，就是以文载道、传道。文是有形，但
道无形，唯心可得。所以孔子一生教化
弟子：不为读经，只为明道。《德道经》也
说“道可道，非常道”，唯本源有道，才是
真道，唯天人合一才能知道、得道、成
道。

所以中国传统文化讲正心、修身、
齐家、治国、平天下，正心是根是本。正
心即是德心，有德必有道，德道本合
一。德为道之心，道为德之行，德升道
长即能天人合一、成圣，可为良相、良
医，济世救人，积德行善，提升能量频
率，致良知，回归本源。

“不忘初心”是现在使用频率非常
高的一个词。中国传统文化之“初心”
即是“正心”，有正心才能有正气，从生
命健康角度说，“正气存内，邪不可干”，
风、寒、湿、邪自不得入，从生命的整体

上来说，正气就是正能量，就是风水，就
是命运，正即是德。一切生灭皆源于
德，有德则生，无德则灭，一切生，一切
灭皆是因果，小到红尘人生，大到宇宙
生灭。

中国传统文化的核心思想就是正
心、修德，德就是一切，此德非凡俗人心
所认为的德，此德即大儒陆九渊所说
的：宇宙即吾心，吾心即宇宙。这也正
是天人合一思想的经典表述。换句话
说，有大德必有大道，有了德道，即拥有
智慧、拥有最高频率的能量。有了高频
能量，就能化解低频能量，从而改变物
体的疾、病、害等状态。

话说疾病的形成过程，如同雨雪形
成的过程。首先是在虚空中汇聚了低
频意识，产生低频能量，产生阴阳、正负
电的摩擦和撞击，低频能量不断汇聚，
频率越来越慢，越来越沉重、下坠，不断
遇冷空气，从无形的水分子、到气流、到
可见的雨雪、冰雹等等。一切疾病都源
于心，可以说一切疾病都是心病。当人
心长期处于低频情绪中，比如生气、怨
恨、委屈、愤怒、悲伤、痛苦等，这些低频
意识产生低频能量，长期汇聚就会凝
结，造成越来越低频、沉重、郁结，轻者
堵塞经络，影响脏器功能，造成亚健康，
重者使身体机能受损，不能正常运行，

恶性循环，出现能量超低频，就会有物
质化的显现，就形成了医院仪器能检测
出来的“实病”了。

从中不难看出，心识是疾病形成的
根源，这也就是中国传统文化中为什么
是正心、修身，因为有了中正之心，即有
正气，心通则百脉皆通，身体机能运行
畅通无阻，整个机体乃至每一个细胞都
充满能量，在正心覆盖下的高频能量场
里，提升了生命本身的运行机制，自然
实现了修身，获得了健康，这是生命的
自动机制。所以，有正心，方能齐家、治
国、乃至天下太平。

读懂中国传统文化，你就会发现，
大道至简。去除人心的低频意识的最
好方法，就是回归本心、初心，有德即有
道，心通百脉皆通，正气存内，邪不可
干，自立、立他、德行天下，这就是大学
之道、中庸之道。“圣人之道悟性自足”，
人人都可以做到，人人皆可成圣贤，这
就是中国传统文化真正的魅力所在。

中国传统文化作为中华文明的宝
库，中医又作为这座宝库的钥匙，大体
揭示了这样一个道理，即：医道同源，皆
来自于本源，中国传统文化讲的就是德
道。既然传统文化强调“天地与我并
生”，那么，我们人人都应该从“正己心”
开始，都应该努力践行中国的传统文

化。当我们既可成圣贤又可为良医，必
定促进中国传统文化造福世界，未来总
会有一天，人类在中国传统文化的引领
下，能够同心同德，共繁荣、同发展，此
即“天下大同、和平盛世”。

中国传统文化 势必造福人类

中国传统文化 重在精髓解读

再次感谢我的导师，带领我们研

究、修习中国传统文化，见证了他十几

年的心血及研究成果：探索出疾病的真

相，探索出从三维空间进入多维空间的

路径，发现了各种疾病、灾难背后的秘

密，并且真正能做到正心、修身、齐家、

利天下……更感动的是，在导师的感召

下，越来越多的人响应国家的号召，把挖

掘、传承、弘扬中国传统文化及中医文

化，作为毕生事业加以追求！

（作者系北京葛洪魂魄学文化有限
公司顾问）
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