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方晋平教授毕业于青海医学院,研究生学历，一生行医，
现在仍然从事医学预防保健工作。由于自幼喜爱书法，曾
拜在青海书法名家陆绍举先生门下学习书法，打下了扎实
基础。

方晋平说，古人云：“写字用于养心，愈病君子之乐。”虽

然一直从事繁忙的医学临床工作，但方晋平对书法的爱好
和执着并没有因此而倦怠，在方晋平看来，离开白天嘈杂的
门诊，晚上静下心来读书、习字是最大的精神享受，对经典
古典的学习既能提高自身修养，又能加深对古今著名书法
家书法精髓的领悟能力。通过几十年的不懈研习，他的书
法作品融入了他对生活的感悟和他深厚的文化底蕴，被认
为具有较高的收藏价值。

这些年来他先后得到山东书协副主席李向东，中国著名
书法家张仕森、张士范、王先岳等大师的指点，书法技艺大
增。多部作品被人民大会堂和多家博物馆收藏,特别是他书
写的《般若波罗蜜多心经》被五台山、少林寺、普照寺、松赞林
寺、香日德班禅寺、南通寺、普陀山等寺院及团体和书法爱好
者收藏，作品在国内外多次获奖,受到海内外书法家、艺术爱
好者及友人的广泛赞誉。

方晋平毕业于青

海 医 学 院, 医 学 研 究

生。现为中国传统书

法技艺非物质文化遗

产传承人、文化部高级

书法家、国家一级书法

师、高级书法培训师、

山东省书法家协会会

员、山东鲁艺书画研究

中心书法艺委会副主

任、中韩书法艺术交流

协会会员、中国孔子书

画家协会副主席、北京

抗大书画院副院长、少

林寺书画院书法家、山

东济南艺缘书画院理

事。

2017 年 3 月 获

HA0BAND 影 响 力 中

国好品牌影响力书画

家；4 月考取了中华人

民共和国文化部高级

书法家；9 月在纪念孔

子诞辰 2568 年中国孔

子书画艺术大展中荣

获银奖；10月获中国传

统书法技艺非物质文

化传承人称号；12月考

取文化部国家一级书

法师。

2018 年其作品被

中国大众文化学会和

中国邮册发行组委会

联合发行的以“不忘初

心·继续前进”为主题

的《中国邮册》收录。

同年被美国集邮集团

中国艺术基金会和山

水丹青国际艺术中心

收录到“一带一路”艺

术名家世界邮票中。
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写字用于养心，愈病君子之乐
——小记医者方晋平的笔墨情怀
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