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去年，天津市眼科医院在天津
市科委申请了《青少年眼健康风险
评估、分级防控互联网+筛查体系
的建立》课题，希望建立筛查体系，
将青少年眼健康筛查、诊、治结合
到一起。通过眼科、视光相关检查
及各项问卷、筛查等，建立数据
库。家长通过APP下载，查到诊
断标准。通过体系进行分级指导
治疗，智能化的筛查，给家长更好
的建议。该项目预计三年内完成，
目前已在和平区形成档案体系，初
步形成了相对规范的体检报告、筛
查流程和诊断标准。

近几年门诊中验光配镜的近
视孩子年龄越来越小，屈光度越来
越深，这让李丽华非常担心。因为
在医生眼里一个近视的孩子并不
仅仅意味着一副眼镜，而是孩子的

未来。“孩子近视年龄越小，将来发
展为高度近视的可能性就越大，而
高度近视不仅会对孩子们的就业
造成影响，其可能引发的视力丧
失、青光眼等并发症将严重影响他
们未来的生活。”李丽华说，“所以
近几年，我们把近视防控的重点不
断下移，幼儿园、小学都是调研、宣
教和义诊的重点。”

“青少年发生近视，很多人可
能想到的就是戴眼镜了，但对于
眼科医生来说，他们更担心的是
青少年的未来。”李丽华说，“青少
年视力不良不仅对今后的择业求
学有影响，更重要的是可能影响
未来的生活质量。6至12岁发生
近视的孩子，18岁成年前发展成
为高度近视眼即屈光度高于600
度的风险大大增加。高度近视对

眼睛的破坏力极强，不仅影响视
力、视功能，还是年轻人视网膜脱
离、青光眼、黄斑病变等致盲性眼
病的重要诱因。特别是视网膜脱
离，高度近视患者发生视网膜脱
离的风险是正常人群的 8 至 10
倍，年轻人高度近视患者尤其常
见。”李丽华说，儿童近视呈现低
龄化，9岁左右近视发病率明显增
加，国内外眼科专家普遍认为可
能与8至 9岁时孩子身体各方面
生长发育过快有关，特别是9岁时
儿童眼球结构开始变化，对视力
影响较大。这就提醒家长，对孩
子近视的防控一定要早更要科
学。她建议家长从孩子3岁起就
在专业医疗机构建立儿童眼健康
档案，儿童入学后家长最好每学
期都带孩子到医院检查视力，一

旦发现孩子屈光不正，要及时配
戴眼镜。戴镜后应该根据医生要
求按时复诊，定期检查屈光情况，
需要时更换眼镜。通常儿童验光
频率为6个月左右，15岁以下儿童
验光需要使用药物散瞳帮助眼睛
放松，以便获得准确的屈光度。

李丽华说，将青少年近视防控
纳入国家管理层面非常重要。学
习和近距离用眼时间过长，过早过
于频繁使用智能手机、平板电脑等
视频终端产品以及户外活动时间
少是目前导致近视年龄越来越小、
近视程度越来越严重的重要原
因。政府除加强日常科学用眼宣
教、改善教育机构学生用眼环境以
及减轻青少年学业压力外，还要为
儿童建立眼健康档案，借助专业医
疗机构的科学指导防治近视。

我国拟出台儿童青少年近视防控方案：2030年小学生近视率下降到38％以下

天津青少年近视防控工作开展十年
眼部健康电子档案管理体系已建成

苏莉鹏

今年以来，天津陆续在53所中小学展开学生眼部健康筛查，建立眼健康档案。

李丽华主任多年从事青少年
近视防控调研和临床治疗工作，其
带领的医疗团队常年深入天津市
各级教育机构展开青少年近视调
查和预防讲座及义诊。近年来，青

少年近视呈现高发、低龄化的趋
势，且孩子因近视引发的并发症增
多，这会严重影响青少年的健康状
况，以及未来的就业和生活。李丽
华说，最初以提案方式呼吁政府关

注青少年近视防控工作时，主要目
的有三个：一是摸清青少年近视发
病率；二是积极寻找青少年近视发
生发展的相关因素；三是给孩子建
立视觉发育档案。

从2006年起，李丽华和她的
团队开始对天津南开中学、和平区
小学及南开区小学进行近视情况
的调查。今年以来，李丽华和她的
团队陆续在天津市中营小学、南开
中学、育智学校等坐落在南开区的
53所中小学展开学生眼部健康筛
查，已经陆续为5.23万中小学生建
立了眼健康档案，其中3.73万是小
学生。2016 年，对和平区 9 所学
校、422个班级的小学生进行了眼
部健康检查，检查共计 15614 人
次，初步实现了眼部健康的电子档
案管理体系。

其中，“加强学生视力保护，奠
基学生幸福人生——天津市和平
区中小学生视力筛查及建档工作”

作为年度重点工作一直延续至今，
该筛查活动涉及和平区所有中小
学生，不仅仅是视力筛查，还要通
过眼部健康检查、电脑验光、眼底
筛查以及常规视功能检查，全面而
又准确地对学生们进行眼部健康
评估，为每一名学生建立眼部健康
档案、视力发育档案，广泛宣传眼
睛的健康保健知识，真正为和平区
中小学生的视力健康保驾护航。

李丽华说，这两年调查数据显
示，近年来，天津市中小学生近视
发病呈现三个重要特点，一是发病
率日益上升。小学六年级的近视
率已经达到72%以上，南开区受调
查的学校中初二年级和高二年级
视 力 不 良 率 分 别 为 75.20% 和
85.73%；二是近视发病年龄越来
越小。小学三四年级成为近视集
中爆发阶段；三是青少年普遍存在
视疲劳症状，主要与近距离用眼时
间过多、户外活动不足有关。

为贯彻落实习近平

总书记重要指示精

神，近日，教育部、国家卫

生健康委员会共同起草

《综合防控儿童青少年近

视实施方案（征求意见

稿）》（以下简称《征求意

见稿》）面向社会征求意

见。其中提出到 2030

年，小学生近视率下降到

38%以下，初中生近视率

下降到60%以下，高中生

近视率下降到 70%以

下。《征求意见稿》还将儿

童青少年近视防控工作、

总体近视率和体质健康

状况纳入政府绩效考核

指标，对儿童青少年体质

健康水平连续3年下降

的地方政府和学校依法

依规予以问责。

今年7月底，天津市

委、市政府对青少年近视

防控工作作出了重要指

示，指出要借助政府力量

积极推进儿童与青少年

的近视防控。坐落在天

津市和平区的天津市眼

科医院视光中心是天津

开展青少年近视防控工

作的重要机构。视光中

心主任李丽华表示，早在

十年前，她与天津市眼科

医院院长汤欣就曾作为

和平区政协委员，以提案

的方式向和平区政府呼

吁加强中小学生的近视

防控。目前，由天津市眼

科医院负责的和平区中

小学校园眼健康普查，和

平区公务员眼健康筛查

已列入和平区重点民生

项目。

为中小学生进行眼部健康筛查，建立眼部健康电子档案

李丽华主任给学生讲解眼部保健知识。

申请专项课题，建立眼健康筛查体系

天津市眼科医院深入天津各级教育机构展开青少年近视调查和预防讲座。


