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观察

每一个人都有自己的

理想， 理想是用来激

发斗志的， 有理想并为理

想而奋斗， 理想终有实现

的可能。 残疾人医师杨益

秀以自己的实际行动告诉

所有为理想而奔波的人：

心动更要行动， 努力就不

会太迟。

心秀灵芝点缀“道德红榜”

———访银川市永宁残疾人医师杨益秀

梁长年

在和杨医师交谈时，一个病人满

怀感激地说，他是吴忠市慕名而来的

病人。 据他介绍，他有多年的胃肠病、

腰肌劳损等病史，以前寻访过其他医

院治疗，但治疗效果甚微，虽说他是

家里的主要劳动力， 但病痛犯的时

候，腰肌劳损严重的他，活儿再多也

只能卧床休息，为了治病，家中多年

积蓄基本花光。 后经朋友介绍，找到

了杨益秀大夫，在她这里治疗，不仅

只收很少的医药费，重要的是治疗效

果非常好。 在留诊的日子里，他观察

发现，有许多家庭困难的病人找杨大

夫看病，都是免费的。 她的爱心、医德

和高尚品质，让他们全家人从心里感

谢杨医师。

永宁县宋蹬村五组病人宋淑芳 43

岁，她的风湿病、萎缩性糜烂胃炎、心

脏病、肠炎、气血不足、血黏稠在各地

医院治疗过，但是没治疗好，到杨医师

这治疗两天就见疗效、 五天全身轻松

了，气色也好了、胃也不涨了，她说以

前吃不进饭头晕的不行， 现在一个星

期的治疗感觉全身有劲了， 饭也能吃

了，很感激杨医师高超技术，治疗好困

扰自己几年的病痛。

还有，患者陈军，现为一家公司的

总裁，由于工作压力大，生活没规律，

陈军出现了气血两亏、头晕、高血压等

疲劳综合征， 犯病严重时有手脚酸胀

的感觉，后来找到这里，通过杨医师一

个星期的治疗， 现在病情被控制逐步

康复，这位企业家出身的陈老板，不但

送来锦旗和感谢信， 还介绍了很多身

患同病的企业家朋友， 到杨医师诊所

治疗。 这些人都是来的时候满脸愁云，

走的时候无不面带笑容。

据了解， 杨益秀医师对疑难杂症

的治疗， 至此有 800 多病人在此获得

康复， 受益于杨大夫的患者送来的锦

旗挂满屋诊所， 这些体现着荣誉和信

任的锦旗或牌匾， 不仅记载着杨益秀

在医术上的创新和刻苦钻研， 更是一

个高位双腿残疾人的医学追求和悬壶

济世的情怀……

杨益秀的成功创业， 让她成为当

地“道德红榜”，但她自己却认为，自己

的成功得益于政府、得益于朋友、得益

于所有好心人的支持。 为此她说，现在

我们国家有好的政策， 国家大力支持

和扶持残疾人创业就业， 特别是宁夏

回族自治区残联领导、 银川市残联领

导，永宁县残联，多次向她伸出援手，

提供各种支持。

杨益秀说， 她非常感谢当地政府

对残疾人的关心和帮助。 有了政府的

支持， 她也给自己设立今后的目标和

愿景，她想把她所学到的、掌握的、形

成独特疗法的医术传授给下一代，她

还想将她的“心秀灵芝”诊所在宁夏各

个县、市设立分诊所，如有可能希望在

全国范围内设立分支机构， 为所有有

需要的患者消病除痛， 这就是她的心

愿。

“解决残疾人的就业问题，是破解残疾人问题

的根本出路”。 这一共识的弦外之音是，实现残疾

人就业， 能从根本上改善残疾人的生活状况、提

高社会地位、实现人生价值。 但是，严峻的就业形

势下，残疾人就业面临的挑战更大，残疾人的创

业通道并不通畅，这是现实。

幸运的是，杨益秀所在的宁夏，近年来通过多

措并举， 为残疾人的就业和创业打开方便之门，

比如政府有专项的政策扶持、 有对口的金融支

持、设立了残疾人创业服务站、创建了残疾人创

业孵化园等等，而正在悄然实施的“黄河善谷”计

划，对残疾人创业和就业可谓善莫大焉。

以吴忠市为主战场的“黄河善谷”战略，是宁

夏推出的“慈善工程 + 产业项目”的结合体，在这

个规划里，政府大打“慈善牌”，在招商引资的同

时， 与企业合作建立残疾人职业教育培训中心，

并鼓励有就业能力的残疾人走向工作岗位，从而

通过兴建园区、实施特殊政策，将黄河善谷变成

兼具公益价值和经济价值的“黄金善谷”。

“黄河善谷”计划的推进，对残疾人的就业和

创业，无疑提供了配套的、可持续的发展平台，但

是，由于不同的残疾人，在身体状况、就业能力以

及生活圈子等方面各有差异， 所以， 某一项扶助

工程或项目，很难实现“无缝覆盖”，从这个意义

上说，最重要的还是就业保障体系建设。

如果走进残疾人生活我们就知道，残疾人的

就业和创业， 面临着许多常人难以了解的困难，

包括生理缺陷、资金困难和社会歧视等，大多数

残疾人创业 ,是不得已的“被动”选择。针对这种现

状， 政府力量以及社会各界， 应该不失时机地主

动作为，积极鼓励、支持残疾人，发挥自己的优势

和特长， 做好目标和市场的调研， 并有理智的定

位，遇到困难不要退缩，树立长远的创业观。

社会在进步，人们的爱心也在增多，但客观

地说， 目前社会对残疾人创业的支持力度还不

够，对他们的创业行为并不看好。 一方面，残疾人

亲友往往对残疾人的帮扶限于表面，另一方面社

会对残疾人创业的不信任给残疾人带来了巨大

的压力。

其实，很多残疾人都有创业梦想。残疾人创业

的火苗也许还在沉睡， 也许还在艰难的燃烧。 他

们需要社会和家庭去呵护、去激发、去壮大，需要

大家给他们多鼓励，壮胆子，这样他们才会燃起

熊熊的自强创业之火。 特别是来自家庭的精神抚

慰、亲情的牵绊，是残疾人创业的最大动力。

在残疾人自主创业中， 争取包括家庭在内的

各种理解和支持，是必不可少的，针对有创业愿

望和创业需求的残疾人，按照“量体裁衣式”个性

化服务要求，制定创业服务方案，能养猪的就养

猪，能养羊的就养羊，适合开网店的就开网店，为

他们找适合发展的路子。 只有这样才能形成残疾

人自主创业氛围。 比如杨益秀，当初 ,在她创业最

艰难、最迷茫时，身边的朋友们都被她的坚持所

感动，都乐意为她搭把手，让她扎针，助她进步。

目前残疾人创业主要限于低附加值和投资回

报率低的行业，为改变现状，各级残疾人就业管

理机构，在残疾人创业初期，应该对他们进行全

程跟踪服务，为他们做前期市场调研，请专业人

士做市场评估，并带领残疾人到相关的基地和外

地实地调查参观，为他们提供更好、更适合、有发

展前景的项目。

创业者的知识和技能， 是创业成功的关键因

素之一，这与创业者能否成功创业息息相关。 比

如杨益秀所从事的医疗工作，是个技术性很强的

工作，此类的创业，就更需要借助外力。 各级残联

作为残疾人的“娘家”，在残疾人创业期间，应积

极主动为残疾朋友提供市场信息， 聘请专家开展

技术帮扶，想方设法地为残疾人解决自主创业中

的困难。

残疾人创业不易，对创业比较成功的，社会上

的各种力量应及时予以“暖心”，及时发动各种力

量、通过各种途径开展宣传，通过宣传典型，以点

带面、推而广之，重点推广创业精神、创业项目、

创业经验， 通过典型引路， 广泛宣传， 正如杨益

秀， 受益于国家的好政策， 受益于宁夏回族自治

区各级残联领导的大力帮助，她的创业获得了巨

大成功。 当然，在她创业成功后，她还想着将自己

的“心秀灵芝”诊所，在宁夏各个县、市，在全国设

立分支机构， 既为了解除疾患的病痛， 也是为了

激励更多的残疾人，复制自己的创业经验，自信、

自强投身创业。

残疾人自己创业精神可嘉，作为健全人尤其

是各级政府，在国家政策的落实、扶残助残机制

的建立、 自强创业机制的研究与制定上下功夫，

把单一扶贫与助残疾人创业有机结合起来，让残

疾人敢创业、能创业、有创业前途。

人人搭把手

助残疾人实现自强人生

江金骐

给自己找出路

曾经是宁夏农行系统的一名业务

标兵，却被一场车祸彻底改变了人生，

以至于从知天命的当年开始， 不但无

法从事金融工作， 也永远失去了站立

起来的可能。 这就是银川市望远镇残

疾人医师杨益秀。

“我告诉自己， 不能再一次跌倒，

过去的灾难既然躲不掉， 我只有含泪

带笑，面向未来迎难而进！ ”面对着我

们，杨益秀说，生活显然给她设了一道

难以逾越的横沟，但自己面对挑战，一

心想着要迈步向前， 决不能有一刻的

颓废和消沉。

困难面前，挣扎只是一种姿势，重

要的是要“走出去”，给自己找出路，也

是给别人传递正能量。 就这样杨益秀

在痛苦中，曾经无数次激励自己，只有

“站”起来、忧伤的灵魂才不会被忧伤

压倒。 多年后的今天，当我们再次看到

杨益秀时，她不但“站”起来了，还以

“站”的姿势不断传递着正能量。

2014 年 12月的西北，已然迎来了

冬季的大寒节气， 我们从银川驱车到

永宁县望远镇，虽说只有 20 分钟的车

程，但我们还是不断地想：劫后余生的

杨益秀，是不是已将艰难化为坚定，有

没有从求医者的信赖中收获到属于自

己的职业成就，会不会将自己“自强不

息”的故事告诉给我们、告诉给许许多

多残疾人朋友……

望远镇现在规划是银南经济区，

毗邻中国第一个内陆经济特区银川，

这里“京藏高速”、“青银高速”穿城而

过，区域交通比较发达，所以，我们很

快就能找到杨益秀诊疗室。

我们走进杨益秀的诊疗室， 眼前

所见完全超出我们的想象， 病床依序

排开，我们进门所见，所有的病床都躺

着病人，杨益秀正在给病人诊断治疗，

其他医师、学员都在忙碌不停，我们不

想打扰医护人员， 所以尽量避开大家

的注意力，但越是这样，我们越是看见

杨益秀的不同之处：她给病人诊疗，因

为只能坐在轮椅上，看病诊疗时，只能

欠着身子， 用臂部力量支撑自己去找

穴位、扎针管，这个简单的动作，对她

来说要比正常人要多付出很多的劳动

和体力。

她的专注和专业， 让身旁的我们

为之动容。

其实， 在我们决定访问杨益秀之

前，我们查阅了许多有关她的资料。 作

为一个针灸医师，杨益秀的“绝活”，是

在她受伤后渐渐习得的。2005年那场突

如其来的车祸后，杨益秀怀揣着 3万块

钱踏上了北京治病路，在北京，她每天

去医院接受康复训练，慢慢地她的双臂

有了力量。 为了节省治病开销，病情稍

有好转的杨益秀， 就开始自学针灸，为

了找准穴位， 她就在自己的身体上练

习，一天下来就要扎上七八十针。

人说“久病成医”，这在杨益秀那里

得到印证。 她在给自己针灸时，虽说有

医生指导，但皮下出血、 皮肤里头青一

块紫一块是常见的事。 然而，饱受皮肉

之苦的杨益秀， 对针灸手法和人体穴

位， 却在身体力行中日有精进。 一年

后，杨益秀从北京回来，她在为自己定

了一份五年康复计划的同时，也为自己

的针灸学习制定了系统的学习计划。

寒来暑往，病例无数，如今的杨益

秀， 不但通过了国家医疗执业资格考

试，而且随着治愈患者的增多，名声逐

渐向外远播，被她看过病的人，有的送

锦旗，有的送牌匾，有的说她“医术高

超”，有的称她为“神医针灸师”。

对“神医”的美誉，杨益秀更多的觉

得，那是乡邻们的厚爱，她为此发愿，要

尽己所能，将爱和福音带给更多需要的

人。

双腿高度残疾的杨益秀，就这样日

复一日为患者服务，对此，杨益秀自己

认为，在别人看来很艰难的事，她自己

却将这些事视为生活的一部分，当病人

想表达感激之情时，她却认为为患者治

病祛痛是自己的职责所在。

“站”起来的人生

爱在医患间

爱在传递中

杨益秀成为媒体追逐对象

为病人解除痛苦是她的人生追求
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