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实习记者 潘博

随着寿命变长， 老龄人口急

速增长，社会上逐渐出现了“新中

年” 这一新生群体。 所谓“新中

年”，就是 60—75 岁年龄段的人。

他们是六七十年代经济开发的主

力军， 引导社会高速发展，“新中

年”的特征是，无论是身体，还是

精神， 都要比同龄人平均年轻 7

岁左右。

从孩提到期颐， 人生的每个

阶段都有独特的风景。 早上八九

点钟的太阳固然给人希望， 但是

夕阳无限好的美景也让人难忘。

其实，对老的概念，从古至今，一

直在不知不觉变化中。 古代社会，

医疗条件有限， 人的寿命也受到

限制， 因此才有“人生七十古来

稀”的感叹。 在现代社会，随着科

技的发展和生活水平的提高，70

岁老人随处可见， 百岁老人也不

算稀奇。 因此，人们对老年人的定

义也悄然发生了变化， 按照国际

规定，65 周岁以上的人确定为老

年，但是，现实中，60—75 岁之间

的老人， 仍然在社会中发挥着重

要的作用，他们中，有一些人还坚

守在工作岗位上， 有一些人虽然

退休了， 但是寻找到了新的爱好

和目标， 对社会文化生活产生了

重要影响。 一些专家甚至认定，

“在 100 岁时代的背景下，50 岁到

75 岁是人生最活跃的阶段。 ”

“新中年”的出现，是社会发

展的必然， 更是百岁时代来临的

重要信号。“新中年”群体的最主

要特征是， 他们不再局限于退休

后养花弄草、含饴弄孙，而是走出

家门，重新投入到社会生活中去。

他们的生活目标从“老有所依”变

成“老有所为”，逐渐成为整个社

会发展不可或缺的中坚力量。

但是，“新中年” 群体的形成

需要一个最基本的要素， 就是健

康。 没有健康的身体，“新中年”就

只是一个概念而已。 获得健康的

因素有很多，健康的生活方式、正

确的健康理念， 还有积极乐观的

心态， 这些都是开启长寿之门的

钥匙。

韩国人李揆哲博士 ，1998 年

受中国政府邀请， 到上海复旦大

学经济学院以研究学者的身份 ，

研究中国经济学， 后到华东政法

大学攻读国际经济法，多年来，出

版了十几本法律专著及介绍中国

文化的书籍， 成为了向韩国政府

和韩国人民介绍中国的传道士 ，

同时， 李博士也积极将韩国的文

化介绍给中国。

李博士因工作的关系， 多年

来一直对全世界“新中年”群体的

生活方式和健康状况进行关注 ，

尤其是中、韩两国“新中年”群体

的发展和变化。 经过多年的研究，

总结出了“新中年”保持健康、更

好地度过自己人生第二黄金期的

秘诀，并编著《新中年朋友们，为

了青春、健康的一百岁 , 干杯!!》一

书，与所有“新中年”群体的朋友

们分享， 并指导准新中年们如何

计划好自己的人生第二黄金期，

迎接健康、快乐的新中年。 李博士

希望能为“新中年”群体的发展壮

大贡献一份绵薄之力。

“新中年”开启

人生第二黄金期

经过 3个月的激烈角逐， 第三届中国创新创业大赛军转民大赛总决

赛近日在四川绵阳收官。 四川中物材料有限责任公司以 91.12分摘冠。 据

主办方介绍，自 7月 3日启动以来，包括全国十大军工集团在内的 155家

军转民企业、军工院所和军工院校携 261个项目踊跃参赛。 项目覆盖电子

信息、装备制造、光机电一体化、新材料、新能源与动力、节能环保等七大领

域。比赛采取“7+8”现场答辩模式，参赛企业在 8分钟内通过演讲向评审专

家阐述自己的创新产品、创新创业计划、理念。 7分钟由专家组对参赛项目

提出问题及评审意见，参赛人员现场作答。 参赛的中国电子科技集团公司

的代表林日乐表示，比赛既是展示项目成果的平台，同时也是启迪思维，

获得信息交流的良机。 活动承办方绵阳科技城科教创业园区党工委书记

柳江表示，参赛的发展创业项目，引起了投资机构的关注。

军转民创业大赛助力军工成果转化

日前，由首家国际教育搜索匹配平台决胜网和中国教育领军企业

新东方教育集团共同主办的“决胜东方教育创业大赛”北京站路演，批

改网、学吧教育在线课堂、青少年编程教育以及学习社区四个项目成

功获取直入决赛的资格。

据悉，大赛将在 10 月 29 日举行决赛，届时著名教育家俞敏洪、知

名投资人汪潮涌以及决胜网 CEO 戴政将会担任决赛导师， 同时还有

新东方、信中利、阿米巴等 10 大投资机构作为评审。 优胜者不仅能够

得到数十万到数百万的美金支持，同时还将有机会进入北大创业孵化

器接受为期 6 个月的免费创业孵化。

2014决胜东方教育创业大赛北京站收官

由凤凰网制作的纪录片《医》上映后，不仅在医务工作者之间产

生了共鸣， 还促使许多网友反思———自己对于医生群体的认识还远

远不够。 凤凰网选择用纪录片的方式记录医生真实的工作和生活，希

望以公正客观的视角重新审视曾被不良报道妖魔化的医生形象，同

时也是为了得到社会对医生群体的理解。 在凤凰网发起的《中国医生

题材纪录片问卷调查》发现，超过 80%的网友认为，医生也是正常人，

只要医术高超、对患者负责，就是一名好医生。 同时，也有 61%的网友

认为，不良媒体的报道对医患纠纷激化起到了推波助澜的作用。 凤凰

网选择了长期关注中国医务工作者的医疗企业飞利浦作为《医》纪录

片的重要合作伙伴。 （殷绪江）

纪录片《医》引发社会反思医患关系

10月 17日，由工业和信息化部指导，中国质量协会主办，《品质》杂

志社、品质与品牌培育推广中心承办的第二届全国品牌故事演讲比赛总

决赛在北京会议中心举行。 本届比赛的主题为，“讲述品牌故事，彰显品

牌价值”。中国质量协会会长贾福兴为总决赛致辞，工业和信息化部科技

司副司长沙南生做专题讲话。

最终，陕西鼓风机(集团)有限公司秦夏凭借参赛作品《责任与使命铸

就国之重器》获得特等奖；太原钢铁(集团)有限公司王琪、武力中，西安银

桥生物科技有限责任公司刘永宁、梁昭、王琦获得一等奖；中国联合网络

通信有限公司广州市分公司霍然等四组选手获得二等奖；乌鲁木齐客运

段北京二队“西域巾帼号”朱冰等六组选手获得三等奖。

（李海权）

第二届全国品牌故事演讲比赛总决赛举行

近日， 漳州片仔癀药业在北京佑安医院举行了片仔癀治疗肝胆系

统疾病课题启动会， 该会议是以首都医科大学附属北京佑安医院为牵

头单位，共邀请了来自解放军 302 医院、河南中医学院第一附属医院等

医院、吴阶平医学基金肝病医学部等多家医院及科研单位的 20 多位专

家参加。 国内著名肝病与传染病学专家、 中华医学会肝病分会候任组

委、佑安医院副院长段钟平教授主持了本次会议。 该项目的启动意味着

片仔癀将在肝病治疗领域获得更全面的临床实验数据支持及疗效验

证。 国宝名药片仔癀是漳州片仔癀药业股份有限公司独家生产的国家

一级中药保护品种，据历史考证，片仔癀是源于明朝宫廷御方，距今已

有近 500年历史。 （殷婷婷）

片仔癀治疗肝胆疾病临床研究启动会举行

10月 20日，由机电商报社主办、北京融智企业社会责任研究所作为

智力支持的“2014中国装备制造业企业社会责任峰会暨责任典范颁奖盛

典”在北京召开。 此次峰会以“产业转型与企业社会责任”为主题，聚焦装

备制造业转型升级过程中的热点、焦点问题，深入探讨如何推进装备制造

业企业社会责任实践及行业可持续发展。峰会期间，与会各方共同见证了

《中国装备制造业企业社会责任指南》编制启动仪式，这意味着装备制造

业将打造自己的履责参照系；《机电商报》 装备制造业社会责任研究中心

还在会上正式发布了《2014中国装备制造业企业社会责任报告》；峰会同

期还揭晓了本年度责任典范企业、责任人物和履责创新项目榜单。

2014中国装备制造业企业社会责任峰会举行


