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北京太申祥和山庄（国际敬老

院）从事养老服务已经有15个年头
了，这15年来，没有可以借鉴经验，全
凭自己摸索、研究、实践，经历过上百

人服务一位老人的艰难，山庄始终倡

导以儒家文化为基础，提倡“天人合

一”与“和为贵”的思想，致力建成以

健康养生、养老、休闲度假等综合性

山庄。并且它还是全国首家推行会员

制养老模式的国际敬老院，目前已经

成为国内民营养老院的成功标杆案

例，我们从文化的角度来研究太申祥

和山庄如何用传统文化打造幸福养

老院。

园林建筑文化

太申祥和山庄融合皇家宫殿、豪

门大宅、苏州园林等多种建筑风格于

一身。府邸为七进院，由中、东、西三

组院落和后花园组成。建筑恢宏壮

观，承载着深厚的儒家哲学和精湛的

道家思想。

“中轴线”是府邸重要的主题建

筑群，在建筑外形上充分体现了中国

古人“天人合一”的人文理念，顺应阴

阳五行学的对应关系，融入“金、木、

水、火、土”五行于其中。“太和府”的

府门威武雄壮，彰显王室风度。向北

延伸，是正殿“大堂”，设为总服务台，

这两处被誉为“双金”。北临“大堂后”

誉为“水”，是一所高档洗手间。“双

木”之一的“梅春榭”是人们小憩品茶

之所，古色古香的临湖水榭别具风

韵。“双木”之二的“来鹤轩”是文化

艺术活动场所。与“火”相对应的“天

润厅”。中路最北端是三合院的“瑞珍

搂”，被誉为“土”。这条直线建筑群井

然有序、典雅凝重、古朴大方，充分体

现了中国传统建筑的文化特色。

中医养生文化

中医历史悠久、文化底蕴深厚，

在中国的历史长河中一直传承不

断。北京太申祥和太医馆汇集了多

名保健医生和保健专家；国医泰斗

及四大名医嫡传弟子；中国中医科

学院首席研究员等60多位（皇城御
医）。由原中央保健局局长王敏清教

授亲笔题名，并担任太医馆名誉馆

长。太医馆提供临床诊疗服务，权威

的专家会诊服务，中央首长保健局

医式的健康管理服务，独具特色的

养生保健服务。

太申祥和除太医院外，还设有中

医之家、国家中医药管理局特效医术

培训中心等中医推广机构，还开设有

金汤药浴、针灸、推拿、拔罐、足疗、刮

痧、正骨、火疗、熏蒸等中医养生服

务，太申祥和因其中医文化特色，被

授予北京市首批中医药文化旅游示

范基地，成为其核心特色。

国学太极文化

太申祥和山庄不仅其建筑拥有

浓厚的传统文化特色，还是国学、太

极文化的传承基地，太申祥和山庄经

常举办各种国学讲座；北大、清华等

高校的EMBA国学方面的课程，也经
常选择在太申祥和山庄上课，山庄还

有一座颇具规模的书院，既是老人们

活动的场所，也是举办各种书画交流

活动的理想场所。

2013年1月30日，太极宗师陈小
旺亲自创编的九太极在太申祥和山

庄举行了隆重的发布仪式，同时陈小

旺九太极首个培训基地落户太申祥

和山庄，太极文化、太极智慧课程成

为太申祥和山庄新的特色，此后，慕

名求学者络绎不绝，并赢得了广泛的

好评。

传统饮食文化

具有中国古典建筑特色的颐寿

阁、延年居、天润厅、瑞珍楼、子燕居、

子闲居可同时容纳600多人用餐。王
府国宴是“太和府”最具规格的豪华

盛宴。府邸中的“国宴”传承宫廷名

馔，汲取民间佳肴，博采中外各菜系

所长，经过厨艺的锤炼和再创造，更

加独具风采。

太申祥和还有王府御膳、清真

宴，大众口味的“精品家常菜”等融入

传统饮食文化的美食餐饮，满足不同

层次的消费需求。

社区生活文化

太申祥和王府后花园位于“太和

府”中轴线的最北端，以静心湖为中

心，西面为坡地，东、南、北三面被古

典建筑的老年公寓所环绕。是老年人

颐养天年的寓所，园子里，安全无障

碍通道为老人提供了行走的便利条

件，老人们或在园中悠闲散步，或在

湖边养心垂钓，或在凉亭下聊天小

聚，或由护理人员陪同观湖望景，恬

淡平和间透着温馨幸福。

颐养中心容纳1000个床位，被分
为四个区域。用“太申祥和，颐养天

年”八个字命名的寓所，分别是：颐太

居、养申居、天祥居和年和居。宽敞的

楼道，无障碍通道及安全扶手的设置

等无处不体现了设计者对老年人独

具匠心的人文关怀。室内环境设施，

根据老年人的起居需要及安全来布

置，居室的家具、电视、空调、电话、电

磁炉、应急急救铃、如厕安全扶手等

一应俱全。24小时热水保障，冬季供
暖时间长等各项特殊服务项目，使居

住者倍感舒适。

太申祥和还安排了丰富多彩的

社区活动，游泳、健身、乒乓球、图书

馆、书法、垂钓等等，每个月还为当月

过生日的老人举办生日晚会，大家共

同庆生，社区氛围浓郁。老人们在这

里得到安宁、尊敬和礼遇，享受着家

人般的温暖、关怀和爱护。俗话说：

“夕阳无限好，人间重晚晴！”“家有一

老，如有一宝。”后花园这个老年人享

受晚年生活的人间天堂，给整座府邸

带来了福气，更增添一份温馨祥和、

安定和谐的欢乐气氛。

蒋洪卫

王利博制图

本报记者 周净 张博

积极应对老龄化
加快养老健康产业建设

为了全面贯彻国务院关于促进健康服务业发展的方针政

策，引领健康养生服务产业的发展，健全养老服务体系，进而

保障和改善民生，促进社会和谐，推进经济社会持续健康发

展，让更多的目光聚焦到老年人的生活幸福和中国养老产业

中来。12月8日，由《中国企业报》主办，中国老龄产业协会、全
国医药技术市场协会等单位联合主办的，“幸福中国 2013健
康养老服务业发展论坛”将于北京太申祥和山庄召开。

该论坛作为“幸福中国”系列活动的组成部分，是《中国企

业报》继2012年底率先开启“美丽中国”系列活动后的又一创
新，率先在国内提出了“健康民生 幸福中国”的口号，重点是

聚焦百姓幸福，促进中国健康服务业的发展。

据悉，此次论坛除了邀请行业主管领导、健康养老相关企

业代表和相关专家学者对产业发展建言献策外，届时还将发

布国内首个“中国健康养老服务业社会贡献百强”榜单。

随着社会的发展，企业的社会责任与贡献越来越成为衡

量一个企业优劣的标准。只有把财富与责任、贡献相结合，才

能为企业带来真正的力量和尊重。据介绍，“中国健康服务业

社会贡献百强”榜单是由清华大学经管学院提供学术支持，本

着客观、公正的原则，对养老机构、健康管理、医疗器械、健康

保险、保健品、健康食品、健身养生七大行业，从就业、营收、税

收、公益、环保、美誉度六个方面的指标进行综合评价、打分。

同时，本次论坛还将邀民政部、科技部、全国总工会、中国

老龄委等有关部门的领导，健康养老方面的著名专家学者以

及全国各地积极投身健康养老事业的知名企业家，共计百余

人，共议健康养老业的发展大计。此次论坛将是健康服务业

“国四条”以及十八届三中全会《关于若干改革问题的决定》中

“积极应对人口老龄化，加快建立社会养老服务体系和发展老

年服务产业”等行业利好政策颁布后召开的一次大规模、高层

次、影响范围巨大的权威性全国范围的论坛活动，将有效地推

动中央精神的学习宣传和贯彻，为中国健康服务业的持续发

展贡献力量。

“幸福中国 2013健康养老服务
业发展论坛”即将召开

福建省神六保健食品有限公司、国家保健食品GMP认证企

业，是专业从事螺旋藻养殖、研发、生产、销售一体化的科技型

实业有限公司。神六公司花园式生产加工基地、占地面积

39960m2。同时拥有坐落在武夷山脉532800m2无公害、无污染3

个螺旋藻养殖基地。

公司每年可提供800多吨优质螺旋藻粉。被联合国南南合

作组织授予“联合国南南合作网示范基地螺旋藻项目单位”。

被中国航天部授予中国航天高科技螺旋藻育种基地，是福建

省农业产业化省级水产龙头企业。“盾顶”螺旋藻商标2008年

荣获福建省工商局认定的“福建省著名商标”，螺旋藻粉、螺旋

藻片2009年被中国绿色发展中心评为绿色食品，2009年神六

企业被国家标准委列入“食用螺旋藻”国家标准的制定企业，

2010年公司主导制定了福建省地方标准《螺旋藻养殖技术规

范》，2011年神六螺旋藻养殖基地被福建省技术监督局授予

“福建省螺旋藻养殖标准化示范区”。

【健康企业展示】

福建省神六保健食品有限公司

太申祥和：用传统文化打造幸福养老院
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